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KOMMENTAR OG DEBATT

Modell for forskning

pa risker i hem-

och boendemil

joer

Fastighetsagare, arkitekter och producenter har goda maojligheter att skapa sakrare bostader for alla med-
borgare. Men det behdvs en attitydforandring och mer utbildning om de nya utmaningarna som finns mot ska-
dor och ohalsa for dem som drabbas av skadehandelser i det egna boendet. Vi presenterar har en modell for
hur personer med funktionsnedsattningar kan samarbeta med forskara for att generera relevant kunskap.

Skadehéndelser intréffar f6r manga mén-
niskor i hem- och boendemiljder (1, 2).
Forfattarna av denna artikel bestar av fore-
trddare inom funktionshinderrorelsen och
forskare som tillsammans har arbetat under
ett halvar i en forskningscirkel i Sverige.
Tidigare forskning har visat pé olika kon-
flikter mellan bostdders utformning, arki-
tekturens incitament och olika behov som
finns hos personer med skilda funktions-
nedséttningar (3). Likasa har tidigare forsk-
ning under en ldngre tid rekommenderat
samverkan mellan forskarsamhallet och
funktionshinderorganisationer samt patient-
foreningar (4-7).

Var forskningscirkel har riktat uppmérk-
samheten mot att hitta risker och 16sningar
pé hur skador och risker kan hanteras pa
effektiva sétt i hem- och boendemiljoer.
Undersokningen bygger pa deltagarbaserad
forskning dar olika réttighets- och intresse-
politiska organisationer ingér. En forsk-
ningscirkel bestér av personer fran olika
verksamheter och forskare som tillsammans
skapar ny kunskap. Vi har arbetat tillsam-
mans i cirkeln med hjilp av fotografier som
har tagits av deltagarna i forskningscirkeln
i olika miljoer. Arbetsmetoden skapar bra
mojligheter att fanga sévél risker som moj-
ligheter att kunna skapa enkla atgérder for
att forhindra risker och skador i en bostad
(8, 9). Arbetsmetoden med fotografier gor
det mgjligt att illustrera miljoer, risker och
rumsliga forhdllanden som kan vara svéra
att aterge med ord. En bildillustration blir
ett komplement till diskussionen i forsk-
ningscirkeln.

Riskmiljoer uppenbaras

I var studie har vi sett att risker framfor
allt uppstar i sex olika miljoer i en bostad
(10). Det handlar om utformningen av
bostaden som kan innebdr att det kan vara
trangt, vassa horn och kanter. Nivaskill-
nader i exempelvis trappor skapar ocksa
okade risker nér det till exempel saknas
kontrastmarkeringar. Daligt materialval

i en byggnad (golvmaterial) kan vara farligt
ndr materialet dr antingen hart, stumt eller
halt (kdk och badrum). Moérka trapphus,
kéllare och tvéttstugor ar ocksa riskfyllda.
Likasa ser vi hur tunga dorrar och olika
laskonstruktioner kan skapa otrygghet och
risker. Slutligen kan antingen inredningen
eller vitvaror i ett kdk inte vara anpassade
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for den som har olika behov och forutsitt-
ningar.

Risker och otrygghet finns i den privata
bostaden men ocksa i gemensamma rum
som till exempel tvittstuga, kéllare och
forrad. Kénslan av osékerhet och otrygghet
kan bli pataglig, samtidigt som ménniskor
kan drabbas av helt ovéntade dverrask-
ningsmoment. Fér ménniskor med funk-
tionsnedsdttningar fungerar antingen strate-
gin att anvénda sitt hjalpmedel eller att helt

«Vi menar att det nu
finns enkla losningar
som kan skapa trygg-
het for alla»

undvika situationen/platsen. For att klara
av vardagen kan man exempelvis anvédnda
sig av «hemmasnickrade 16sningar» som
sprids méanniskor emellan for att kunna
16sa en situation. Ett exempel pa en sddan
16sning kan vara nér en person anvander
en kontorsstol vid forflyttning inomhus.
Aven om en sadan 16sning inte upplevs som
siker, anvinds den for att det saknas andra
sétt att kunna forflytta sig. Tips och rad

om olika l6sningar sprids i vardagssamtal
mellan ménniskor. Vi tror att det kan vara
viktigt att dela erfarenheter med varandra,
men att det ocksa finns risker med att en
hemmasnickrad 16sning i sjdlva verket kan
skapa en dnnu storre utsatthet for risker och
skador.

Ansvarsfordelning och roller

Var undersékning visar att arkitekter, fastig-
hetségare och de boendes eget ansvar &r vik-
tigt (10). For att skapa klara ansvarsfordel-
ningar menar vi att savil information som
utbildning om ansvaret for boendesékerhet
maste stiarkas. Det handlar savil om det juri-
diska ansvaret som vad vi ér skyldiga var-
andra som medmaénniskor i samhéllet. Om
man inte kan genomfora enkla atgirder for
att forebygga skador och ohilsa i hem- och
boendemiljon for alla medborgare, kommer
manniskor att fortsattas skadas och drabbas
av hélsoforluster och reducerad livskvalitet.

Sévil felaktiga utformningar i miljderna
som bristande underhall ser vi som riskfak-
torer som vi tillsammans maste ta itu med.
Savil barn som éldre drabbas av riskfyllda
boendemiljder. Vi menar att det nu finns
enkla I9sningar som kan skapa trygghet
for alla. Var forskningsmodell som bestar
av samarbete mellan forskare och de som
forskningen ber6r (funktionshinderorganisa-
tioner och patientforeningar) tillsammans
med metoden har visat sig vara framgangs-
rik da det handlar om att identifiera risker
och foresld konkreta skadereducerande
atgdrder 1 hem- och boendemiljder.
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