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Hallbar stadsutveckling har ett tydligt fokus pé fortatning, vilket kan innebara
problem i stravan efter att samtidigt skapa bade en god ljudmiljo och en bra
luftkvalitet i boendemiljon.Val av bebyggelsetathet och byggnadstypologi som
gors tidigt i planeringsprocessen ar ett viktigt verktyg i arbetet med att skapa
goda urbana boendemiljoer.

HUR STUDIEN AR GJORD

Byggnadstypologier och bebyggelsetathet ar variabler inom stadsplanering som
paverkar miljion vid véra bostéader i form av ljudnivaer och luftféroreningar orsakade

av vagtrafik, vilket i sin tur inverkar pé valbefinnande och hélsa. | forskningsprojektet
MaGNA har vi undersokt bebyggelsens paverkan pa buller- och luftkvalitet i
vistelsemiljder som ansluter till bostader, inklusive ljudnivaer vid fasader. Med hjalp

av modell- och fallstudier har olika typer av kvartersstruktur och byggnadsmorfologi
simulerats, och exponering for buller- och luftféroreningar har beraknats.For att kunna
jamféra buller och luft har vi gjort ber@kningar av deras halsoeffekter genom att skatta
funktionsjusterade levnadsar sa kallade DALYs. Resultaten visar att halsoeffekterna av
béade ljud- och luftmiljon paverkas av bebyggelsens utformning och tathet samt ger
rekommendationer om utformning for basta majliga miljo.

MALKONFLIKT MELLAN LUFT- OCH
LJUDMILJO

| projektet har vi studerat byggnadstypologier som kan fungera bra for bade Iuft- och
ljludmiljo. Utmaningen &r att det finns grundidggande mélkonflikter mellan luft- och
ljludmiljo i omraden dar luftféroreningar och bullerstérningar orsakas av véagtrafik. En
byggnadstypologi som ar férdelaktig for ljudnivan kan férsamra for luftkvaliteten och
tvartom. Slutna kvarter skapar exempelvis tillgang till fasader med laga bullernivaer pa
innergérdar, men ger mer stangda gaturum med risk for férsémrad luftkvalitet genom
hojda nivaer av kvavedioxid och partiklar vid trottoarerna.



PLANERINGSVARIABLER —

PROJEKTETS RESULTAT

OPPNA OCH SLUTNA
KVARTER

Modellstudien visade att slutna kvarter med sma
Oppningar mot innergardar forbattrar spridning

av luften i gaturum mer &n vad helt slutna kvarter
gor. Det blir aven en positiv effekt pa luftmiljon i
angransande gator. Med Oppningar i slutna kvarter
kan mer ljud fran trafiken komma in pé innergérden
men ljudmiljén kan bli acceptabel eller god beroende
péa utformning och fasadatgarder. Vilken relativ
storlek p& dppningar som dnskas kan dven bero av
andra aspekter. Till exempel kan mer slutna kvarter
vara fordelaktiga i tata urbana miljéer om man vill
sarskilja privat och offentlig mark.

lllustration: AL Studio
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VARIERANDE
BYGGNADSHOJDER

En annan l6sning for att hantera mélkonflikten

mellan ljud- och luftmilj¢ ar varierande byggnadshdjd
i slutna kvarter. For att fa de positiva effekterna pa
luftmilion utan att f& negativ inverkan péa buller kan
exempelvis torn byggas pa ett klassiskt slutet kvarter.
Denna kombination av tva byggnadstypologier
visade sig ha positiva effekter pa luftkvaliteten tack
vare 6kad nedblandning av renare luft i de i dvrigt
stangda gaturummen. Positiv effekt s&gs aven i
omgivande gator som saknar direkt narhet till tornen.
Ljudnivéerna som exponerar lagenheter i tornen ar
oftast lagre &n nivéerna nere vid gatan varfor den
totala effekten pa ljudmiljion generellt inte férsamras av
tilagda torn. Férutom att variera byggnadshdjden vet
vi frén tidigare forskning att det &r fordelaktigt, med
avseende pa bade luft och buller, att ha geometriska
variationer i fasaden, till exempel indragna sektioner,
balkonger, fonsternischer och utsmyckningar.

TRAFIKKONCENTRERING

Resultaten visade ocksé att det &r fordelaktigt
med avseende pa ljudmiljon att koncentrera
trafiken till en gata i omradet jamfort med att ha
en jamn trafikfordelning péa alla gator. Om man
dessutom breddar huvudgatan med koncentrerad
trafik, forbattras aven luftmiljon. Vad géller den
mindre andelen bostader som far det bullrigare,
kan man ténka sig att fokusera p4 tilldggsatgarder.
| markplan kan man ha butiker och annan
verksamhet och pé hogre vaningar kan man
sékerstalla genomgéende lagenheter med tillgang
till en attraktiv, mindre bullrig innergard.

BOULEVARDISERING
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lllustration: Evgeniya Bobkova, Chalmers
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| en fallstudie har ett verkligt exempel fran ett kommande stadsutvecklingsprojekt i Géteborg anvants,

dér Dag Hammarskjoldsleden ska omvandlas till en boulevard. De basta l6sningarna fran de tidigare
undersdkta bebyggelsetypologierna har anvants fér utformning av fem scenarier av den tankta
boulevarden. Har studeras &ven effekter av vegetation samt av andrade férutsattningar for trafiken. Det
bebyggelsescenario som gav bast luftkvalitet &r dér tvé av de tidigare testade typologierna kombineras i
form av varierande byggnadshojd och mindre dppningar till innergérdar. Detta gav en forbattrad Iuftkvalitet
i gaturummet orsakad av Oppningarna i bebyggelsen, férstéarkt av den varierande byggnadshojden. Vad
géller bullernivaer gav daremot scenariot med dppningar till innegardarna en sémre situation jamfort med

de scenarion som hade helt slutna kvarter.



VEGETATION

Grona tak och fasader, det vill sdga pordsa
byggelement med vegetation, har en pavisad
dédmpande effekt pa bullernivéer i tata gaturum

och pé innergérdar. Modellstudien visade att

gréna fasader i anslutning till kvarterstrukturer

med mindre dppningar kan minska innergardarnas
ljudnivéer. Kombinationen av byggnadstypologi och
gronska kan darmed anvandas som verktyg for

att sakerstélla att en god ljudmilj® pé innergardar
uppnas, aven nar kvarteret Gppnas for att forbattra
luftmiljdn. For slutna kvarter kan vegetation pa tak
ge en betydande sénkning av ljudnivaer, till exempel
for sovrums fasader mot innergérdar.

Viss typ av vegetation har &ven en positiv effekt

pa partikelhalten och kvavedioxid i gaturum.

Det ar dock viktigt att vélja ratt d& den positiva
filtreringseffekten kan férsvinna om vinden bromsas
av tréd. For partiklar uppvags detta av filtreringen,
under forutsattning av att traden inte star for

tatt. Uppbromsningen av vinden kan begransas
om istéllet buskridaer anvands, samtidigt som
filtreringen kvarstar.

Sammanfattningsvis visar dock resultateten for
luftkvalitet att bebyggelsens struktur har en mycket
storre effekt pa partikelhalterna an vegetationen,
aven om den vid ratt utférande ocksé kan forbéttra
luften. Vad galler buller kan man f& betydande
forbattring av slutna innergardar med hjélp av
grona tak, medan innergardar med Gppningar kan
forbattras med fasadvegetation.

FORTATNING

Fortatning inom varje bebyggelsetypologi genom
att hoja antalet vaningar ger en férsamring av
DALY om trafiken tillats att 6ka i proportion med
fortatningen. Tidigare studier har daremot visat
ett tydligt samband mellan en hégre tathet och
minskad bilanvandning till fljd av uppkomsten av
mer hélloara transporter. Om trafikdkning undviks,
kan fértatning darfor vara fordelaktigt for buller.
Om slutna kvarter kompletteras med torn kan frisk
luft blandas ned och luftkvaliteten i gaturummet
forbéttras. Luftkvaliteten i omréaden med enbart
punkthus kan ocksé gynnas av fortatning genom
att 6ka antalet vaningar.

IBI;FL&KNINGo AV LJUDNIVAER
PA INNERGARDAR

Det gér inte att berdkna ljudnivaer pa innergardar pa
ett korrekt sétt med dagens berékningsmodeller. De
ar béttre lampade for direktexponerade situationer
och riskerar att underskatta ljudnivan vid berakning
av tysta sidor. En effekt av detta ar att det uppstar

en osékerhet kring hur goda ljudmiljoer som faktiskt
skapas pa innergardar. | dagens stadsplanering riktas
alltmer fokus mot innergérdar med laga bullernivaer
for att tilhandahalla en god ljudmiljé for &tminstone
delar av boendemiljdn. | projektet har ett tillagg till
berakningsmodellen anvants for att med béttre
noggrannhet kunna berékna ljudnivéer pa innergérdar.



SUMMERING
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De sammanfattande punkterna nedan kan utgéra en vagledning i tidiga skeden av stadsplanering.

> Vid planering fér god luft- och ljudmilj¢ ar det
viktigt att vara medveten om malkonflikter
avseende god ljudmiljé och luftkvalitet.
| planeringen ar darfér en genomtankt
bebyggelsestruktur samt val och placering
av vegetation av stor betydelse.

> Den bésta I6sningen ur ett bullerperspektiv ar
slutna kvarter med grona tak, medan den bésta
I6sningen ur luftkvalitetsperspektiv &r punkthus
eller slutna kvarter med tillagda hdga torn.

> En bra l6sning ur bade buller- och luftperspektiv
ar slutna kvarter med mindre dppningar och gréna
fasader vid dessa dppningar. Orienteringen av
Oppningarna bér anpassas efter situation. Vid
planering av dppningar i kvarterens horn kan
bullerbidraget till innergarden begréansas med hjalp
av gréna fasader och av att dppningarnas storlek
halls nere.

> Boulevardisering ger en positiv halsoeffekt for bade
luft- och ljudkvaliteten om trafiken inom omradet
samtidigt koncentreras till boulevarden. For de
mest bullerutsatta fasaderna kan tillaggsatgarder
planeras. Aven geometriska variationer av
fasaderna kan ge forbattring.

>

Skifte till eldrivna fordon och sankt hastighet
forbattrar bade ljudmiljon och luftkvaliteten.

Fortatning av slutna kvarter genom 6kad
byggnadshéjd med tilldten trafikokning ar
generellt till nackdel for bade Iuft- och ljudmiljon.
Men om trafikbkningen kan undvikas, ger 6kad
byggnadshdjd en férbattrad bullersituation.

Fortatning med avseende pa bade luft- och
ljudkvalitet gors bast genom att komplettera
slutna kvarter med torn. Placering av torn bor
anpassas efter situation.

Att 6ka storleken pa slutna kvarter visade
sig generellt vara till nackdel for bade luft-
och ljudmiljén.

| tabellen nedan sammanfattas resultatet fran
studien 6versiktligt, dar plustecken (réd och
orange farg) visar positiv effekt och minustecken
(mork och ljusgrén farg) visar negativ effekt for
buller respektive luft. Graderingen med en eller
tva symboler och olika styrkor pé fargen indikerar
hur stor effekten blir.

SAMMANFATTANDE GRADERING

Tabellen visar en sammanfattande gradering av de undersokta planeringsvariablerna.

PLANERINGSVARIABLER = - ‘ 0 ‘ + ‘ = ‘ 0 ‘ + ‘
BULLER LUFT

Slutna kvarter

Kvarter med lamellhus stére dppningar, eller punkthus d

Kvarter med mindre dppningar - +

Kvarter med mindre dppningar och absorberande fasad + +

Fortatning av slutna kvarter med hjélp av tillagda laga torn* 0 +

Fortatning av slutna kvarter med hjalp av tillagda héga torn +

Trafikkoncentrering till en gata + =

Trafikkoncentrering till en gata som breddas (boulevardisering) + +

Storkvarter och farre gator - -

Skifte till eldrivna fordon och sankt hastighet +

Fortatning av slutna kvarter genom 6kad byggnadshojd* + -

Fortatning av slutna kvarter genom ékad byggnadshdjd med tillten trafikokning -

Vegetation pa tak pa slutna kvarter +

Vegetation pa fasader +

Vegetation i gaturum i form av buskage (inverkan pa kvaveoxider) -

*Resultat baseras pa oférandrat totalt trafikfldde vid fortéatning. D& antas att planering av trafikiésningar,

lokaltrafik med mera &r sddan att det inte sker en generell trafikokning.
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