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Forord

Denna studie har gjort en kartlaggning och en inledande provning av sk "’komfortprodukter”
till bilar, som specifikt riktar sig till gravida akande. Studien har utférts av forskare vid
Stiftelsen Chalmers Industriteknik och Folksam, och har finansierats av Trafikverkets
Skyltfond. Standpunkter, slutsatser och arbetsmetoder i rapporten reflekterar forfattarna
och 6verensstammer inte med nddvandighet med Trafikverkets standpunkter, slutsatser
och arbetsmetoder inom rapportens amnesomrade.

Vi vill rikta ett stort tack till alla ni som pa olika satt bidragit med kunskap och engagemang
for att mojliggora detta projekt:

e Mats Svensson, Chalmers, Lotta Jakobsson och Katarina Bohman, Volvo Cars, Rikard
Fredriksson, Trafikverket, samt all personal pa docklabbet och krockbanan, Autoliv.
o Trafikverkets Skyltfond for finansieringen av projektet

Anna Carlsson Anders Kullgren

Senior forskare Forskningschef, Folksam

Stiftelsen Chalmers Industriteknik Professor, Chalmers
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1. Sammanfattning av projektet

Sakerhetsbaltet ar fortfarande det enskilt viktigaste bilsakerhetssystemet, och halverar
risken att omkomma vid en kollision i personbil. Ett flertal internationella studier har dock
visat att manga kvinnor anvander baltet pa ett felaktigt satt under sin graviditet. Baltet ar
designat for att fanga upp och fordela lasten 6ver kroppen vid en krock. Om det inte
anvands ratt finns en potentiell risk att bade kvinnan och det ofédda barnet skadas vid en
krock.

Resultaten fran den avslutade Skyltfonden-finansierade enkatstudien (TRV 2019/28181)
visade att 99% av kvinnorna anvander bilbalte sin graviditet; dock indikerade 39% en
felaktig anvandning. Vidare hade endast 34% av kvinnorna, som svarade pa enkéaten, fatt
eller aktivt sokt information om hur bilbaltet ska anvandas under en graviditet. Flera
patalade brister i komfort och angav att de anvander baltet pa annat satt jdamfért med nar
de inte ar gravida. Totalt anvande 18% handen for att halla bort baltet fran kroppen och
16% anvande en extra produkt som saluférs som ett komplement till bilens baltessystem
for gravida. Denna typ av produkt styr ofta bort baltet fran magen, men det finns inte nagra
krav pa krocktester som visar hur de paverkar bilbaltets funktion eller som styrker att dessa
produkter okar sakerheten vid en eventuell kollision. Samtidigt 6kar nathandeln, vilket
innebar att produkter av varierande kvalitet kan kdpas in till Sverige.

Det saknas alltsd kunskap om dessa sk “komfortprodukter” och deras paverkan pa
exempelvis baltesgeometri och krockférlopp. Syftet med det har projektet var darfor att:

1) Kartlagga vilka produkter som finns pa marknaden, vars syfte ar att skydda
mage/foster eller foérbattra komforten for gravida akande i bil.

2) Kopa in ett urval av de identifierade produkterna.

3) Undersoka hur dessa produkter paverkar baltesgeometrin i bilen.

4) Utféra en serie frontala krockprov for att undersoka vilken inverkan dessa produkter
har under krockforloppet.

Under kartlaggningen identifierades tre huvudsakliga séljargument till att komfortprodukter
marknadsfors: a) halla undan hoftbaltet frdn magen, b) férhindra diagonalbaltet skaver/
irriterar mot halsen, och c) fa baltet att na dver mage och dess mjukdelar genom att addera
en baltesforlangare.

Sex krocktester med fem olika typer av komfortprodukter samt ett referensprov, utférdes
enligt Euro NCAP:s testprotokoll Full Width Rigid Barrier med en HIll 5% Mama-2B i ett
Volvo V70-sate. Provresultaten visade att ingen av produkterna gav ett battre skydd an
bilbaltet om detta placerats i enlighet med rekommendationerna. Vidare visade resultaten
att vissa av produkterna ar potentiellt farliga. Projektet kommer félijas upp av en
simuleringsstudie for att verifiera resultaten.

En slutsats som kan dras ar att det finns ett starkt behov av att reglera hur dessa produkter
saljs och marknadsfors. For att sakerstalla att dessa produkter kan skydda vid en krock bor
det utvecklas nya testmetoder. Det kan ses som sjalvklart att eftermonterade produkter inte
ska féorsamra mojligheten att skydda vid en krock. Vi vill med denna studie lyfta frage-
stallningen till berérda myndigheter.
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2. Erhallen trafiksakerhetsnytta

Denna studie har gjort en kartlaggning och en inledande provning av sk "’komfortprodukter”
till bilar som riktar sig till gravida akande. Att 6ka komforten med hjalp av eftermonterade
produkter far inte paverka det ordinarie baltets skyddsformaga. | dagslaget omfattas
komfortprodukterna inte av nadgon lagstiftning, utan kan marknadsféras utan krav pa att de
skyddar vid en krock. Det finns darfoér inget som garanterar att dessa produkter ar sakra.

Provresultaten visade att ingen av produkterna gav ett battre skydd an bilbaltet om detta
placerats i enlighet med rekommendationerna. Vidare visade resultaten att vissa av
produkterna ar potentiellt farliga. Projektet kommer foljas upp av en simuleringsstudie for
att verifiera resultaten.

En slutsats som kan dras ar att det finns ett starkt behov av att reglera hur dessa produkter
saljs och marknadsfors. For att sakerstalla att dessa produkter kan skydda vid en krock bor
det utvecklas nya testmetoder. Det kan ses som sjalvklart att eftermonterade produkter inte
ska foérsamra mojligheten att skydda vid en krock. Vi vill med denna studie lyfta
fragestallningen till berérda myndigheter.

3. Bakgrund

Trafikolyckor ar den enskilt stérsta orsaken till dédsfall, personskador och fortidig moder-
kaksavlossning under en graviditet (Pearlman 1997). Uppskattningsvis 6—7% av de gravida
kvinnorna utsatts for nagon form av trauma, varav tva tredjedelar kan relateras till olyckor
med motorfordon (Pearlman 1997). | Sverige skulle detta motsvara ca 5 200—-6 000 motor-
fordonsrelaterade trauman bland gravida kvinnor per ar (baserat pa 130 000 fédslar per
ar). Studier har aven indikerat att det under mitten av graviditeten finnas en férhjd risk att
vara med om en bilolycka (42%, Redelmeier m.fl. 2014). En del av dessa motor-
fordonsrelaterade trauman leder till att fostret dor, varav 50—-70% beror pa moderkaks-
avlossning (ablatio placentae), <10% pa livmoderruptur/direkt fosterskada, samt 20—-40%
att den gravida kvinnan skadas allvarligt/dor (Pearlman 1997).

Som gravid ar det extra viktigt att tdnka pa hur baltet anvands, sa att bade kvinnan och det
ofdédda barnet skyddas optimalt. Sakerhetsbaltet ar fortfarande det enskilt viktigaste
bilsédkerhetssystemet, och halverar risken att omkomma vid en kollision i personbil (UNECE
2020). Baltet ar designat for att fanga upp och fordela lasten 6ver kroppen vid en krock.

Det ar av stor vikt att gravida blir informerade om korrekt anvandning av sékerhetsbaltet. |
exempelvis Storbritannien och USA ger deras motsvarighet till Trafikverket riktad
information till gravida kring just baltesanvandning (se exempelvis NHTSA). Vardguiden
har féljande rekommendationer for gravida som kor/aker bil (Vardguiden 1177):
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Om du koér bil, tdnk pa att séatta bilbéltet ratt. Den nedre delen av béltet ska ligga
under magen, mot héfterna, och den 6vre delen mellan brésten och ovanfér
magen.

Om det finns en krockkudde dér du sitter b6r du dra tillbaka sétet sé langt det
gar, och gérna luta det lite bakat. | slutet av graviditeten &r det bra om nagon
annan har mdéjlighet att kéra, sa att du slipper sitta néra ratten.

Den information som finns idag, exempelvis pa Vardguiden 1177, nar inte ut till alla gravida.
Det nyligen avslutade Skyltfonden-finansierade projektet "Gravidas Baltesanvandning
Enkatstudie” (TRV 2019/28181) visade att 99% av kvinnorna anvander bilbalte under
graviditeten; dock indikerade 39% en felaktig anvandning (Carlsson & Stigson 2021,
Carlsson et al. 2023). Vidare hade endast 34% av kvinnorna fatt eller aktivt skt information
om hur bilbaltet ska anvandas under graviditeten. Endast 6% hade fatt information via
modravardscentralen (MVC) eller annan vardkontakt. Flera patalade brister i komfort och
angav att de anvander baltet pa annat satt jamfort med nar de inte ar gravida. Totalt
anvande 19% handen for att halla bort baltet fran kroppen, och 16% anvande en extra
produkt som saluférs som ett komplement till bilens baltessystem for gravida (Figur 1)
(Carlsson & Stigson 2021; Carlsson et al. 2023).

Andrar du hur biltet sitter?

gravidbalte

Figur 1. Sammanstélining av svaren pé& frdgan “Andrar du hur béltet sitter?”
(Carlsson & Stigson 2021)

Denna typ av produkt styr ofta bort baltet fran magen, men det finns inte nagra krav pa
krocktester som visar hur de paverkar bilbaltets funktion eller som styrker att dessa
produkter 6kar sakerheten vid en eventuell kollision. Dessa produkter bor darfér ses som
en komfortdetalj snarare an en sakerhetsprodukt. Da den har typen av produkter inte ar
krav i Sverige kan de inte provas eller godkannas (NTF). Samtidigt 0kar nathandeln, vilket
innebar att produkter av varierande kvalitet kan kdpas in till Sverige.
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4. Syftet med projektet

Syftet med projektet var att:

1) Kartlagga vilka produkter som finns pa marknaden, vars syfte ar att skydda
mage/foster eller forbattra komforten for gravida akande i bil.

2) Kopa in ett urval av de identifierade produkterna.

3) Undersoka hur dessa produkter paverkar baltesgeometrin i bilen.

4) Utfora en serie frontala krockprov for att undersdka vilken inverkan dessa produkter
har under krockforloppet.

5. Beskrivning av metod och material

5.1 Kartlaggning av komfortprodukter

Projektet inleddes med en kartlaggning av vilka olika typer av komfortprodukter som finns
pa marknaden. Denna kartlaggning gjordes i forsta hand via sékningar pa webben, men
aven genom tips fran det personliga natverket. Dartill gjordes en sokning pa patenterade
I0sningar. Baserat pa kartlaggningen koptes ett representativt urval av komfortprodukter
in, varav fem testades i krockprov.

5.2 Sladtest av komfortprodukter

Sex krocktester (varav ett referensprov utan komfortprodukt) utférdes enligt Euro NCAP:s
testprotokoll Full Width Rigid Barrier med en HIll 5% Mama-2B (Figur 2) i ett Volvo V70-
sate som var monterat i en rigid stolsfixtur pa en slade (Hyge) (Figur 3). Dockans fotter
placerades mot ett fast fotstdd, och foérankrades i sladen med hjalp av ett band.

Krockdocka: HIll 5% Mama-2B (Figur 2)

Sate: Volvo V70 (2008-2016), textil/lader-kladsel

Balte: Prototype R200.2 RP LL, 114 Nm

Sensorer (docka): lliac (vanster/hoger): Kraft (x) / Moment (y)
Nacke (6vre): Kraft (x,y,z) / Moment (x,y,z)
Huvud: Acceleration (x,y,z)
Brostkorg: Acceleration (x,y,z)
Pelvis: Acceleration (x,y,z)
Mage (ventral/dorsal): Tryck (-)

Sensorer (Ovrigt): Slade: Acceleration (x)
Balte (diagonal): Kraft (-)
Balte: Retraktion (optisk givare)
Pelvis: Framkast (tradpotentiometer)

Data: Samplingfrekvens: 20 000 Hz

Hoghastighetsvideo: 1 000 bilder/s
1 sidovy (vanster/hdger)
1 frontvy (hel/detalj)

Triggtid: 12 ms
Puls: OEM 50 km/h full front rigid barrier puls
Version 1.0 6
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Observera att det i dagslaget inte finns nagon vedertagen provmetod for den har typen av
produkter. Darfor bor matvardena tolkas med forsiktighet. Vid utvarderingen av resultaten
analyserades i forsta hand hoéftframkast och underglidning, samt dockans rérelsemdnster,
i relation till referensprovet. Aven komfortprodukternas funktion och beteende under det
dynamiska forloppet studerades.
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6. Resultatredovisning

Under kartlaggningen identifierades tre huvudsakliga séljargument till att komfortprodukter
marknadsfors:

i)  Halla undan héftbalte frdn mage for att sékerstalla att det inte tranger in i mjukdelarna
och skadar fostret vid en eventuell krock.

ii) FEorhindra diagonalbaltet skaver/irriterar mot
halsen. | den digitala enkaten vitthade manga
gravida om att diagonalbaltet tenderar lagga
sig ovanfor brosten och skava mot halsen
(Figur 4). En del I6ser detta genom att halla
undan diagonalbaltet med handen. Det finns
aven flera typer produkter vars syfte ar halla
undan diagonalbaltet fran halsen.

Fa baltet att n4 6ver magen och dess mjuk-
delar genom att addera en baltesforlangare.
Dessa produkter ar avsedda for bade gravida
och gravt dverviktiga personer.

Figur 4. Exempel pa hur diagonal-
béltet lagger sig ovanfér brésten
och skaver mot halsen.

6.1 Kartlaggning av komfortprodukter
Komfortprodukterna till gravida kan delas upp i (minst) sju underkategorier:

1) Hoftbaltets mittdel fasts mellan benen Typi) Halla undan hoéftbalte fran mage

2) Hoftbaltets ytterkanter dras nedat Typ i) Halla undan hoéftbalte fran mage
3) Kompletterande baltessystem Typ i) Halla undan hoéftbalte fran mage
4) Baltesklamma Typ ii) Foérhindra att diagonalbalte irriterar
5) Baltesstoppare Typ ii) Foérhindra att diagonalbalte irriterar
6) Avlastande padding Typ ii) Foérhindra att diagonalbalte irriterar
7) Baltesforlangare Typ iii) Fa baltet att na dver magen

Dessa olika kategorier beskrivs mer i detalj nedan.

6.1.1 Hoftbaltets mittdel fasts mellan benen
Syfte: Halla baltet borta fran magen genom att halla nere baltet under magen.

Den har typen av produkter finns i tre varianter:

a) Sittunderlag som fasts runt stolsryggen, alternativt med isofix
b) Band runt sitsen, guidning/omslutning i framkant samt (plast)krok
c) Band runt sitsen, samt metallfaste alt balteslas

De flesta av den har typen av produkter marknadsfors som sakerhetsprodukter. Majoriteten
genererar dock ett 6kat baltesutdrag/slack i hoftbaltet, med risk for 6kat héftframkast.

Version 1.0 8
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A) Sittunderlag som fasts runt stolsryggen alt med isofix (finns m krok/*flarp”) (Figur 5)

Faror och tveksamheter:

1.

Finns det risk for att baltet glider ur en ev krok
(ar las/stopp tillrackligt saker)?

Risk for stort framkast av hoften (for vissa av
produkterna) och att en stor del av kraften tas
upp av magen mot ratt/airbag och/eller benen
mot instrumentpanelen.

Risk for underglidning?

Vilka laster tal larbenet? Finns det risk att det
uppstar fraktur?

Enligt review-kommentarer fran natet skulle en
av produkterna kunna medféra att sittpositionen
forhojs, samt att viktsensorn ej detekterar att
nagon sitter i stolen vilket riskerar att airbagen
inaktiveras.

B) Band runt sitsen, guidning/omslutning i framkant

samt plastkrok (Figur 6)

Faror och tveksamheter:

1.

Qgamers o Folksam

Risk for att infastningen flyttar sig vid ev
ilastning.

. Risk for stort framkast av hoften och att en stor

del av kraften tas upp av magen mot ratt/airbag
och/eller benen mot instrumentpanelen.

. Risk for underglidning (spec for vissa storlekar

pa akande), da positionen av infastningen ar
densamma for alla (oavsett langd).

Vilka laster tal larbenet? Finns det risk att det
uppstar fraktur?

Figur 5. Exempel péa ’sitt-
underlag som fésts runt stols-
ryggen”. Hoftbéltet dras (i
detta fall) ner mellan benen
och fasts i kroken. Underlaget
halls fast med ett band rund
stolsryggen.

Figur 6. Exempel pa "band
sitsen, guidning/
omslutning i framkant samt
plastkrok”.

runt

Risk for underlivet slar i plastkroken under ev krock?
Risk for att baltet glider ur plastkroken (ar las/stopp tillrackligt séaker)?
Risk att stolens lasning i skenan lossnar vid en ev balteférstrackning om baltet av

misstag lagts runt sparrhandtaget (Figur 7).

Version 1.0
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C) Band runt sitsen, samt metallfaste alt balteslas (Figur 8)

Faror och tveksamheter:

1. Risk for att infastningen flyttar sig vid ev
ilastning.

2. Risk for stort framkast av hoften och att en stor
del av kraften tas upp av magen mot ratt/airbag
och/eller benen mot instrumentpanelen.

3. Risk fér underglidning.

4. Risk forislag i infastningen?

5. Risk for att baltet glider ur infastningen
(ar las/stopp tillrackligt saker)?

6. Risk att stolens lasning i skenan lossnar vid en
ev balteforstrackning om baltet av misstag
lagts runt sparrhandtaget (Figur 7).

Figur 8. Exempel pa "band runt
sitsen, samt metallfdste alt
bélteslas”.

6.1.2 Hoftbaltets ytterkanter dras nedat
Syfte: Forhindra att baltet aker upp 6ver magen.

Denna produkt fasts runt standardbaltet med hjalp av tryckknappar eller kardborrband pa
varje sida av magen. Effekten blir att standardbaltet dras nedat mot hoftpartiet. Produkten
marknadsférs som en sakerhetsprodukt och ar relativt billig (ca 250 SEK).

Faror och tveksamheter:
1. Har denna produkt nagon funktion utéver standardbaltet? Tveksamt om den tillfér nagot
(mer &n mojligtvis ren komfort).

6.1.3 Kompletterande baltessystem
Syfte: Specialprodukt for gravida for att minska belastning pa mage vid ev krock.

Detta ar komplicerade och patenterade tillbehor till standardbaltet, som inte verkar finnas
pa marknaden. Om dessa kommer ut pa marknaden maste deras paverkan pa krock-
sakerheten noggrant undersdkas. Produkterna marknadsférs som sakerhetsprodukter.
Tva olika I6sningar har identifierats:

Den ena produkten har tidigare funnits pa marknaden, och var da relativt dyr (6ver 2 000
SEK), men aridagslaget inte langre tillganglig. Produkten fasts i fyra steq: i) standardbaltet
satts pa som vanligt ii) en 4-punktssele fasts, via ett spanne, i standardbaltets diagonaldel,
iii) diagonalbaltet placeras bakom ryggen, iv) 4-punktsselen spanns fast pa éverkroppen.

Faror och tveksamheter:

1. Spannet ser osakert ut. Kan diagonalbaltet glida ur?

2. Krangligt att satta fast, och latt att gora fel.

3. Hur paverkas sakerheten (tex framkast och underglidning)? Haller produkten? Vad
héander om man monterat den fel?

Version 1.0 10
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Den andra produkten ar ett extrabalte fasts i det ordinarie baltet sa att det blir ett 5-
punktsbalte.

Faror och tveksamheter:

1. Hur paverkas krocksakerheten?

2. Det ser komplicerat ut. Finns det risk att gora fel? Hur paverkar det i sa fall krock-
sakerheten?

6.1.4 Baltesklamma
Syfte: Dra bort diagonalbaltet fran halsen.

Dessa produkter (Figur 9) faster diagonalbaltet mot
hoftbaltet, med konsekvensen att slacket Okar.
Effekten blir att diagonalbaltet dras undan fran halsen
och kan i varsta fall hamna 6ver magen. Produkten
marknadsférs bade som komfortprodukt och
sakerhetsprodukt ("antistrangulation”) och ar relativt
billig (ca 150 SEK). Dessa produkter finns i olika
varianter; metallspannen, plastkldammor och mjuka
material (skinn/tyg).

Figur 9. Exempel pa béltes-
kldmma som kldmmer ihop
diagonalbéltet mot hoftbéltet.
Samma produkt kan &ven

Faror och tveksamheter: anvédndas som béltesstoppare

1. Risk for att baltet gar in i mjukdelarna i magen som férhindrar retraktion av

2. Risk for att baltesforstrackaren inte kan dra in det diagonalbéltet fér att det inte
stora slacket i baltet vid ev krock skall skava mot halsen.

3. Risk for underglidning
4. Risk for stort framkast av héften och att en stor del av kraften tas upp av magen mot
ratt/airbag och/eller benen mot instrumentpanelen.

6.1.5 Baltesstoppare
Syfte: Forhindra att diagonalbaltet skaver mot halsen

Dessa produkter (klammor/baltesstoppare) (Figur 9) spanns fast runt baltet nara
omlankaren (D-ringen) och foérhindrar darmed retraktion av diagonalbaltet, med
konsekvensen att slacket 6kar. Effekten blir att diagonalbaltet dras undan fran halsen och
ligger lost oOver axeln. Produkten marknadsfors bade som komfortprodukt och
sakerhetsprodukt och ar relativt billig (ca 150 SEK). Dessa produkter finns i olika varianter;
metallspannen/plastklammor.

Faror och tveksamheter:

1. Beroende pa hur mycket utdrag som tillats i diagonalbaltet finns en risk att forstrackaren
inte kan hamta hem slacket.

2. Om baltesstopparen sitter sa hart att forstrackning forhindras kommer det resultera i ett
Okat framkast av éverkroppen.
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6.1.6 Baltesforlangare
Syfte: Na 6ver den gravida/tjocka magen

Baltesforlangare kan kdpas pa eBay och liknande sidor, dar producenten ofta ar okand.
Produkterna ar avsedda for bade gravida och &verviktiga personer. Exempel pa baltes-
forlangare visas i Figur 10.

Faror och tveksamheter:

1. Direkt livsfarligt for bade kvinna och foster att satta baltet ver magen.

2. Baltesgeometrin férandras radikalt — hur paverkar detta skyddseffekten under en krock?

3. Produkterna ar ej provade tillsammans med bilarnas standardbalten — klarar de av de
mekaniska pafrestningarna under en krock?

Figur 10. Exempel pa béltesforldngare.

6.1.7 Avlastande padding
Syfte: Forhindra att baltet skaver mot halsen

Avlastande padding kan kdpas pa Amazon och liknande websidor till en lag kostnad.
Produkten placeras mellan diagonalbéltet och overkroppen och férhindrar att baltet
skaver/irriterar mot huden. Detta kan medféra ett nagot dkat slack som sannolikt kan
hamtas hem av forstrackaren vid en ev krock.

Faror och tveksamheter:
Har troligen ingen storre inverkan pa bilbaltets funktion.
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6.2 Inkopta produkter

Baserat pa kartlaggningen ovan, koptes ett urval av produkter in. Produkterna valdes ut for
att dels visa pa bredden av utbudet som finns att tillga och for att underséka deras funktion,
paverkan pa baltesgeometrin samt inverkan under krockférloppet.

Tabell 1. Inképta produkter.

Produkt Bild Anmarkning
Produkt A Krockprovades
Produkt B Krockprovades
Produkt C Krockprovades
Produkt D Krockprovades,

dels som baltes-

stoppare, dels som

baltesklamma
Produkt E

Krockprovades ej pga
(baltesforlangare 38,5 cm) krockdockans "gravid-

mage” riskerade att ga
sonder.

6.3 Testpersoner

Tva gravida kvinnor testade att anvanda produkterna i en personbil av arsmodell 2011.
Kvinna 1 var 149 cm lang, och Kvinna 2 var 164 cm, vilket relativt val motsvarar en liten
(151 cm) respektive en medelstor (162 cm) kvinnlig krockdocka. Bada kvinnorna var i
graviditetsvecka 33. Ingen av kvinnorna hade fatt nagon information om korrekt baltes-
anvandning via Mddravardscentralen. Kvinna 1 hade haft funderingar pa att inhandla en
komplimenterande produkt, men hennes mor (barnmorska), hade avratt henne.
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Inledningsvis fick kvinnorna stalla in sate/ratt, och satta pa sig bilbaltet, utan nagon
kompletterande produkt, sdsom de skulle gjort om de sjélva skulle kéra bilen (Figur 11):

e Kvinna 1 upplevde att hon satt alldeles for nara ratten, och att baltet gled upp ovanfér
bysten och skavde mot halsen. Hennes spontana reaktion var att hon inte skulle kunna
kéra den har bilen. Hon valde att vika baltet dubbelt under magen for att det skulle sitta
mer bekvamt. | 6vrigt drog hon at baltet sa att det inte fanns ondédigt slack.

Hon undviker att kdra det aktuella bilmarket nar hon inte ar gravid, eftersom hon har
svart att na pedalerna. Hennes privata bil ar vald med utgangspunkt fran detta. Dock
hade hon aven i den privata bilen problem med att baltet glider upp dver bysten och
hamnar nara halsen. Fér nagra ar sedan var hon med om en bilolycka, varvid hon hade
fatt ett sar efter baltet pa halsen.

e Kvinna 2 upplevde att hon satt pa sakert avstand fran ratten, och att baltet lag bekvamt
mellan brésten och mitt pa skuldran. Hon placerade baltet under magen och drog at for
att undvika slack.

Kvinna 1
(149 cm)

Kvinna 2
(164 cm)

Figur 11. Testpersonernas sittposition i bilen utan ndgon produkt.
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Darefter provade de bada testpersonerna de olika produkterna (Figur 12-Figur 14). Da
provningsledaren fick en fraktur i foten i samband med detta blev dokumentationen inte
fullstandig.

Produkt A
Kort kvinna Medellang kvinna

Kort kvinna Medellang kvinna

Figur 12. Testpersonerna provar Produkt A och Produkt B.
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Produkt C
Kort kvinna Medellang kvinna
Ansag att Produkt C satt mest bekvamt Ansag att Produkt C satt mest bekvamt
da bandet inte skavde mot laret da bandet inte skavde mot laret

(baltet 1ag slatt) (baltet 1ag slatt)

Figur 13. Testpersonerna provar Produkt C.
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Produkt D: Baltesklamma Produkt D: Baltesstoppare
Kort kvinna: Kort kvinna:
Placering av klamma fér att diagonal-balte Placering av stoppare for att diagonal-

skall hamna mitt pa axeln balte skall hamna mitt pa axeln

Medellang kvinna: Medellang kvinna:
Hade diagonalbaltet mitt pa axeln fran Hade diagonalbaltet mitt pa axeln fran
boérjan, det var darfor ej relevant att bérjan, det var darfor ej relevant att
anvanda baltesklamma. anvanda baltesstoppare.

Produkt E: Baltesférlangare
Kort kvinna Medellang kvinna

Figur 14. Testpersonerna provar Produkt D: Bélteskldmma, Produkt D: Béltesstoppare
och Produkt E: Béltesférldngare.
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6.4 Krocktestning
Sex frontala krockprov utférdes i enlighet med provmatrisen (Figur 15). Har foljer en
sammanfattning av resultaten.

a) T-22259521 b) T-22259525 c) T-22259523
Referens Produkt D: Baltesstoppare Produkt D: Baltesklamma

WE $®000O0PR0O N
#OO07 sae 7 800006000
o 00 )
¥ 0 09
] 5 5]
) o4 a0
oy 0 X el

Endast bilbalte Baltesutdrag: 30 mm Baltesutdrag: 170 mm

Klamma vid omlankare / Klamma runt hoft-
D-ring som férhindrar /diagonalbalte

baltesindrag

d) T-22259524 e) T-22259522 f) T-22259526
Produkt A Produkt B Produkt C

Baltesutdrag: 0 mm Baltesutdrag: 250 mm Béltesutdrag: 260 mm

Figur 15. Provmatris.

6.4.1 Referensprov

Ett referensprov koérdes utan nadgon komfortprodukt, med ett vanligt bilbalte. Enligt video-
analysen resulterade detta i ett hoftframkast pa 155 mm (= medeltal for hdger och vanster
sida). Baltet lag under magen under hela krockforloppet, och dockan rérde sig rakt i stolen
utan tendens till vridning. Se Figur 21a, Figur 22a, Figur 23a och Tabell 2.
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6.4.2 Produkt A

Produkt A placerades mot bakkanten pa sitsen och fastes med ett band runt satesryggen
(Figur 16a). Dockan placerades pa satet, och Produkt A:s “lasflarp” drogs upp mellan
benen (Figur 16b). Det noterades att "lasflarpen” placerade hoftbaltet nagot hogre upp
jamfort med referensprovet (Figur 15a,d). Detta hade férmodligen inte intraffat om dockan
varit storre an en 5-percentil kvinna.

Det var ingen storre skillnad mellan Produkt A och referensprovet. Hoftframkastet var nagot
storre, 172 mm, jamfort med referensprovets 155 mm (Figur 21d, Tabell 2). Under krock-
provet revs sdmmarna upp som hdll fast banden pa bade vanster och héger sida, vilket
frikopplade Produkt A fran sjalva satet (Figur 16¢). Detta innebar att Produkt A férmodligen
hade en minimal paverkan pa sakerhetsbaltets funktion. Hur detta fungerar med Produkt
A:s isofix-lésning ar okant, men borde undersokas vidare. Baltet Iag under magen under
hela krockforloppet, och dockan rérde sig rakt i stolen utan tendens till vridning (Figur 22d,
Figur 23d).

a) b) c)

- a GNNEENS ' N i/
Figur 16. Test med Produkt A a) placering i sétet, b) "lasflarpen” placerar héftbéltet nagot
hégre upp jamfért med referensen, c) banden, som féaster Produkt A mot sétesryggen,
lossnade under provet (sémmarna revs upp).

6.4.3 Produkt B

Produkt B omsluter sitsens framre del, och spanns fast runt sitsen med hjalp av ett band
(Figur 17a). Som tidigare redan namnts, finns en risk att bandet placeras under
satesskenans las som riskerar att frigras vid en ev forstrackning av bilbaltet (Figur 7).
Eftersom Produkt B ar placerad i framkanten pa stolen, kommer baltesgeometrin paverkas
av den akandes storlek/langd; en kortvaxt kvinna kommer sannolikt sitta langre ifran
Produkt B jamfort med en storvuxen/langre person.

Under krockprovet deformerades Produkt B ordentligt, och lasfunktionen pa bandet som
faster runt sitsen upphérde att fungera. Det medférde kroken vreds uppat (in mot magen,
Figur 17b) och hoften fick ett betydligt stérre framkast (253 mm) jamfort med referensen
(155 mm) (Figur 21e, Tabell 2). Detta ar inte bra ur ett sakerhetsperspektiv, dd man
efterstravar att fa ett sa litet hoftframkast som méjligt for att undvika islag i ratten. Eftersom
kroken vreds uppat in mot magen vid krockprovet, bor krokens eventuella paverkan pa
fostret vid en ogynnsam traff undersdkas vidare. Baltet 1dg under magen under hela
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krockforloppet, och dockan rorde sig rakt i stolen utan nagon storre tendens till vridning
(Figur 22e, Figur 23e).

a) b) c)

Figur 17. Test med Produkt B a) placering i sétet, b) bandet, som faster Produkt B mot
sétesryggen, lossnade under provet och kroken vreds uppat, in mot magen,
c¢) kroken deformerades kraftigt.

6.4.4 Produkt C

Produkt C spanns fast runt sitsen med hjalp av ett band (Figur 18a) och kroken kan
placeras pa varierande avstand fran stolsryggen. Baltesgeometrin beror alltsad pa hur den
akande valt att placera kroken. Vi valde att placera framkanten pa kroken 390 mm fran
satesryggen (Figur 18a). Som tidigare redan namnts, finns en risk att bandet placeras
under satesskenans las som riskerar att frigéras vid en ev forstrackning av bilbaltet (Figur

7).

Under krockprovet deformerades Produkt C ordentligt, och vreds upp mot magen (Figur
18b); vid 49 ms lossnade hoftbaltet helt fran kroken. Det medférde att hoften fick ett
betydligt storre framkast (306 mm) jamfort med referensen (155 mm) (Figur 22f, Figur 21f,
Tabell 2). Detta ar inte gynnsamt ur ett sakerhetsperspektiv, dd man efterstravar att fa ett
sa litet hoftframkast som mojligt for att undvika islag i ratten. Under reboundrérelsen
trycktes dockans huvud upp, underifran, mot huvudsstddet (Figur 21f). Om det hade varit
en manniska hade det varit en majlig orsak till nackskada.

Figur 18. Test med Produkt C a) placering i sétet 390 mm fran sétesryggen, b) kroken
vreds uppat och c) deformerades krattigt.
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6.4.5 Produkt D: Baltesstoppare

Det ar upp till varje anvandare att bestdmma
hur mycket slack man vill ha i baltet vid
installationen av baltesstopparen. Vi stod har
infor ett par valmgjligheter; antingen ett stort
slack som inte hade kunnat hamtas hem av
forstrackaren, eller ett litet slack som inte
utmanade produkten fullt ut. Efter diskussioner
inom projektgruppen valdes 30 mm slack, dvs
betydligt mindre an baltesforstrackningen (ca
140-163 mm, Tabell 2). Baltesstopparen
lastes fast runt diagonalbaltet i kontakt mot
omlankare (D-ring) (Figur 19).

Figur 19. Placering av béltesstoppare
med 30 mm slack.

Baltesstopparen lossade fran diagonalbaltet redan vid 18 ms, i samband med baltes-
forstrackningen. Forstrackningen var 23 mm stdrre jamfort med referensprovet (Tabell 2),
dvs den hamtade nastan hem hela slacket. Trots detta noterades &nda vissa skillnader
relativt referensprovet. Bland annat lag diagonalbaltet langre ut mot axeln, vilket
resulterade i att dockan hade en tendens att vrida sig runt diagonalbaltet (Figur 22e).
Hoftframkastet var aven nagot storre, 175 mm jamfort med 155 mm (Figur 21a,e) (Tabell
2). Det hade varit intressant att kdra om provet med stérre slack. Under reboundrérelsen
gar Overkroppen lite snett in i satesryggen pa hoger sida (Figur 23e).

6.4.6 Produkt D: Baltesklamma

Aven baltesklammans placering kan variera beroende p& hur anvandaren véljer att
installera den. | krockprovet stravade vi efter att efterlikna instruktionen som gavs av
tillverkaren (Figur 20a). Baltesklamman placerades darfér mitt emellan benen pa
krockdockan (Figur 15c), vilket resulterade i 170 mm extra baltesutdrag jamfort med
referensprovet (Tabell 2).

| det har fallet lossnade baltesklamman betydligt senare (48 ms, Figur 20b), jamfort med
baltesstopparen (18 ms), och det fanns ett betydande slack kvar i baltet under hela krock-
forloppet. Detta medférde att diagonalbaltet hamnade nedanfér axeln och rakt éver
mjukdelarna i magen (Figur 22c); det senare vore potentiellt livshotande for saval kvinna
som foster. Att baltet hamnade nedanfoér axeln medférde att dverkroppen fick en vridning
over diagonalbaltet (Figur 22c). Vidare registrerades en underglidning av héger hoft, samt
att hela hoftpartiet hade ett nagot 6kat framkast (175 mm, Tabell 2) (Figur 21c). Under
rebounden hamnade 6éverkroppen utanfor stolsryggen (hdger sida, Figur 20c, Figur 23c),
vilket kan bidra till 6kad skaderisk (pa exempelvis ryggrad och hals om motsvarande skulle
handa en manniska).
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a)

Figur 20. Test med béltesklamma a) placering av bélteskldmma enligt medféljande

instruktion, b) bélteskldmman lossnar vid 48 ms, c) Overkroppen hamnar utanfér
stolsryggen under reboundrérelsen
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a) T-22259521 b) T-22259522 c) T-22259523
Referens Produkt B Produkt D: Baltesklamma
- Stort hoftframkast - Balte nedanfér axel och
over mage
- Okat hoftframkast

- Underglidning hoger hoft

d) T-22259524 e) T-22259525 f) T-22259526
Produkt A Produkt D: Baltesstoppare  Produkt C
- Ingen storre skillnad mot - Ingen stérre skillnad mot - Stort hoftframkast.
referensprov referensprov

<O
Figur 21. Sidovy frén vénster vid 80 ms.
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a) T-22259521 b) T-22259522 c) T-22259523
Referens Produkt B Produkt D: Baltesklamma
- Stort hoftframkast - Bélte nedanfoér axel och
over mage

- Overkropp vriden &ver
diagonalbalte

d) T-22259524 e) T-22259525 f) T-22259526
Produkt A Produkt D: Baltesstoppare Produkt C
- Ingen stoérre skillnad mot - Ingen storre skillnad mot - Stort hoftframkast.
referensprov referens, men Dbaéltet

ligger langre ut mot axel
och dverkroppen ar mer
vriden.

Figur 22. Frontvy vid 80 ms.
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a) T-22259521 b) T-22259522 c) T-22259523
Referens Produkt B Produkt D: Baltesklamma
- Gar in rakt i stolsrygg - Gar in rakt i stolsrygg - Huvud/dverkropp gar vid

sidan av hoger stolsrygg

d) T-22259524 e) T-22259525 f) T-22259526
Produkt A Produkt D: Baltesstoppare Produkt C
- Gar in rakt i stolsrygg - Garinlite snettinisates- - Huvud trycks upp under-
ryggen pa hoger sida ifran mot huvudstod.

Figur 23. Sidovy under rebound-fasen.
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Figur 24 visar hur héftframkastet varierade i de olika proverna. Tabell 2 sammanfattar de
viktigaste resultaten; for mer detaljer, se graferna i Bilaga 1.

350

300

250

Hoftframkast (medelvarde H/V) [mm]

200
150
100
50
0

Produkt A

Produkt B

Produkt C

Produkt D

Produkt D

Baltesstoppare Baltesklamma

Figur 24. Grafen visar hur héftframkastet varierar i de olika proverna.

Tabell 2. Sammanstélining av resultat.

Test No. T-22259521  T-22259524  T-22259522 T-22259526 T-22259525 T-22259523
Testobjekt Referens Produkt A Produkt B Produkt C Produkt D: Produkt D:
Baltesstoppare  Baltesklamma
Béltesutdrag® 0 mm 0 mm 250 mm 260 mm 30 mm 170 mm
Baltesforstrackning 143 mm 139 mm 142 mm 148 mm 163 mm 140 mm
Balteskraft max 6.2 kN 6.1 kN 6.6 kN 6.6 kN 6.2 kN 6.4 kN
@ 58 ms @ 58 ms @ 65ms @ 68 ms @ 58 ms @ 86 ms
Hoftframkast® 190 mm 190 mm 260 mm 355 mm 197 mm 269 mm
Héftframkast® (H/V) ~ 143/166 mm  162/182 mm  236/270 mm 294/318 mm 169/181 mm 239/228 mm
- (medel) 155 mm 172 mm 253 mm 306 mm 175 mm 233 mm
Underglidning Nej Nej Nej Nej Nej Ja (hoger)
1) Kldmma som kldammer ihop diagonal- och héftbalte
2) Klamma vid D-ring som forhindrar baltesretraktion
3) Matt fore test
4) Enligt stringpotentiometer
5) Enligt filmanalys av hoger (H) respektive vanster (V) sidovy, samt ett medelvarde av dessa.
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7. Diskussion

Bilbaltet ar fortfarande ett av de absolut viktigaste sakerhetssystemen i en bil. Ett flertal
studier har publicerats som visar att bilbaltet halverar risken att dodas eller skadas svart
vid en eventuell krock. Bilbaltet har, sedan dess introduktion fér mer an 50 ar sedan,
successivt forbattrats med en rad tillaggssystem som ytterligare minskar risken att skadas.
Syftet med bilbaltet ar att bromsa upp kroppen sa skonsamt som mgjligt vid en eventuell
olycka, samt att forhindra att kroppen kastas ur bilen eller slar i inredningen. For att astad-
komma detta kravs att baltet har en bra geometri dar kraften tas upp av kroppens starkare
delar, dvs hoéftkammar och brostkorg. Man vill inte att kroppens mjuka delar vid magen ska
belastas. For att minska brostkorgens belastning har framsatenas bilbaltessystem utrustats
med sa kallade baltesforstrackare och kraftbegransare. Baltesforstrackarens drar at baltet
ca 10 cm initialt innan kroppen fangats upp av baltet. Kraftbegransaren tillater sedan att
kroppen ror sig kontrollerat framat da baltet slapps efter vid hog belastning. Detta ger en
kontrollerad forflyttning av &6verkroppen under krockforloppet. Kraftbegransningen ar
optimerad for att undvika islag i ratt, instrumentpanel eller andra inredningsdetaljer.
Dessutom ar inte sjalva baltesbandet helt stumt utan till viss del eftergivligt vid belastning.
Detta for att minska kraften som brostkorgen utsatts for da kroppen bromsas upp vid en
frontalkrock.

Man kan sjalv paverka baltets formaga att skydda vid krock genom att dra at baltet
ordentligt, se till att hoftbandet I6per 6ver héften och inte dver magen och se till att inte ha
tjocka ytterklader under baltet. Man bor sakerstalla att atminstone hoftbandet 16per under
ytterkladderna. Det ar speciellt viktigt att gravida kvinnor ser till att héftbandet 16per under
magen.

De produkter som i denna studie testats ar samtliga avsedda att anvandas av gravida
kvinnor for att (enligt annonserna) 6ka sékerheten och/eller komforten da de fardas i bil.
Syftet att leda om baltet ar ofta for att 6ka komforten da en gravid kvinna, speciellt i den
senare delen av graviditeten, har andra behov av baltets geometri. Det finns en rad olika
principer eller koncept som marknadsférs som i huvuddrag omfattar att ta ner hoéftbaltet
frAn magen och att ibland avleda diagonaldelen fran magen. | samtliga fall &ndras bilbaltets
ordinarie geometri och formagan att skydda personen vid en krock kan paverkas.

Det finns i dagslaget inte nagon vedertagen provmetod for den har typen av produkter.
Baserat pa den valda provmetoden, visade resultaten att ingen av de testade produkterna
gav ett battre resultat an referenstestet. Det visar tydligt att de flesta produkter forsamrar
formagan att skydda vid en krock. En produkt, Produkt A, visade pa ungefar samma
resultat som referensprovet. Andra produkter, Produkt B, Produkt C och Produkt D
(baltesklamman), visade en avsevart forsamrad formaga att skydda vid en krock.
Baltesklamman orsakade underglidning av hdger héft, samt att diagonalbaltet hamnade
nedanfoér axeln och rakt dver magen. Detta resulterade i att dockans 6verkropp hamnade
utanfor stolsryggen under reboundrérelsen. Bade Produkt B och Produkt C genererade
stora slack i hoftbaltet och ett stort hoftframkast. Dartill resulterade Produkt C i en
reboundrorelse som potentiellt skulle kunna vara skadlig i sig. En av de inkopta
produkterna, baltesférlangaren, vagade vi inte prova da vi befarade att krockdockans mage
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skulle ta skada. Tva av produkterna, Produkt B och Produkt C, skulle vid en felmontering
kunna bidra till att satesskenans las riskerar att ga upp under en ev baltesforstrackning. De
flesta av produkterna genererade onddigt slack i baltet, som inte forstrackningen har
mojlighet att kompensera for.

Testresultaten visade att det finns ett starkt behov av att reglera hur utrustning till gravida
kvinnor séljs och marknadsfors. Att 6ka komforten far inte paverka baltets skyddsformaga.
Testerna pekar pa att vissa produkter ar direkt farliga och inte bor saljas. De testade
produkterna omfattas i dagslaget inte av nagon lagstiftning utan kan marknadsféras utan
krav pa att de skyddar vid en krock. Det finns darfér inget som garanterar att dessa
produkter 6kar den gravida kvinnans eller fostrets sakerhet. Det borde darfor sakerstallas
att dessa tillaggsprodukter inte forsamrar bilens ordinarie sakerhetssystem. Nar det galler
utrustning for att skydda barn i bil, som ocksa ar eftermonterad sakerhetsutrustning, finns
lagstiftning som sakerstaller ett de skyddar vid en krock.

8. Spridning & implementering

Resultaten fran projektet har presenterats for representanter fran féljande organisationer:

e SAFER

e Chalmers Industriteknik

o Trafikverket (Maria Krafft, Rikard Fredriksson).
e Transportstyrelsen (Pernilla Bremer)

e Chalmers

e \Volvo

e Autoliv

e Folksam
e ADAC

Pernilla Bremer, Transportstyrelsen, har foreslagit att studien skall presenteras for GRSP
Global Road Safety Partnership). Rikard Fredriksson har lyft fragan inom EuroNCAP.
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9. Slutsatser

e Under kartlaggningen identifierades tre huvudsakliga anledningar till att komfort-
produkter séaljs:

- Halla undan héftbalte frdn mage for att sakerstélla att det inte tréanger in i
mjukdelarna.

- FEdrhindra att diagonalbaltet skaver/irriterar mot halsen.

- Fabaltet att nd dver magen genom att addera en baltesforlangare.

e Detfinns manga olika typer av komfortprodukter; dessa kunde delas in i sju kategorier.

o Resultaten visade att ingen av de testade produkterna gav ett battre resultat an
referenstestet. Vissa produkter kan ses som direkt farliga och bor inte saljas.

e Komfortprodukter omfattas i dagslaget inte av nagon lagstiftning, utan kan
marknadsféras utan krav pa att de skyddar vid en krock. Det finns darfor ett starkt
behov av att reglera hur utrustning till gravida kvinnor saljs och marknadsfors.

e Att 6ka komforten far inte paverka baltets skyddsformaga. Det borde darfor
sakerstallas att dessa tillaggsprodukter inte forsamrar bilens ordinarie
sékerhetssystem.
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Figur 25. a) x-, b) z, och c) resultant-acceleration i huvud.
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Figur 29. Abdomen-tryck (frémre, bakre).
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Figur 30. Pelvisacceleration (resultant) samt pelvisforflyttning (x).
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Figur 32. Héger iliac a) kraft (x) b) moment (y).
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Figur 33. a) Béltesindrag (retraktor) b) Bélteskraft (6vre diagonalbélte).
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