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Forskningsprojektets mal

» Att sarbara gruppers behov battre ska tillgodoses inom
krisberedskap, samt att de ska ses som resurser

* Utveckla metoder och riktlinjer till direkt nytta for personer
som arbetar med forebyggande av risker
(pa kommunal, regional, nationell, internationell niva)

e Utveckla l6sningsforslag for information och kommunikations-
vagar till nytta for samhallet och alla invanare
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Overgripande mal

* Komplettera och vidare-
utveckla samhallets formaga
att forbereda, hantera och
aterhamta sig fran storningar
sa det tillgodoser mangfald,
socialt inkluderande och
jamlikhet




Forskningsmetoder

Att generera insikter och
anpassa losningar till sa
manga som mojligt

* Aktivt deltagande och
medskapande (co-creation)

* Riktlinjer for universell design




Involverade grupper | forskningen

Kognitiva Intellektuella

¢ V Syn

Horsel

. Medicinska ]

Fysiska

Individer med funktionsnedsattningar och deras intresseorganisationer



Vad ar universell design?

Utformning utifran att manniskor ar olika
och inte alltid har samma forutsattningar

«GOOD
DESIGN
ENABLES,
BAD
DESIGN
DISABLES-

Paul Hogan, EIDD-DFA Europe president Emeritus




Sju principer for universell design

. Likvardig anvandning
. Flexibel anvandning
. Enkel & intuitiv anvandning

1
2
3
4. Uppfattbar information
5. Tolerans for misstag

6. Lag fysisk anstrangning
7

. Storlek och utrymme for
atkomst och anvandning



Likvardig anvandning:
Alla kan forflytta sig pa samma plats




Storlek & utrymme som alla kan anvanda




Enkel & uppfattbar information

| Emergency
| Evacuation Lift




Enkel & uppfattbar information

Persons who
are visually

impaired




Omvarldsspaning

Vilka metoder anvands i inkluderande krisberedskapsarbete
internationellt?

Vad kan vi lara av andras arbete?



Introduktion

e Erfarenheter av kris internationellt
* Erfarenheter av kris i Sverige

* Nya utmaningar



Vad sokte vi efter?

* Vad ar inkluderande krisberedskap?

* Mer an kartlaggning och insamlande av information

* Co-designing, Co-creating och medskapande



Metoderna

* Studier fran 12 olika " ) /’/ | “
s ; ;
* Samskapande { % %
« Kombinationer av
metoder

* Workshopar
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Australien

e Samskapat fram ett verktyg och
laromedel

* Deltagare fran funktions-
hinderorganisationer, kommuners
krissamordnare och raddningstjanst

* Resultatet: PCEP
(Person-Centred Emergency Plan)
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Grekland

e Erfarenhet av brander och jordbavningar

* Barn med horsel- eller synnedsattningar

* Anpassning av material for krisdvningar och kunskap
* Studiebesok

* Workshopar och évningar i skolmiljo



Samarbeten och
partnerskap

e VVikten av internationellt
samarbete och larande av
varandra

* Frivilligorganisationer och
religiosa samfund




Framtidsperspektiv

* Nyckeltrender inom inkluderande krisberedskap
* Ny teknik
* Nya hot
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Hur kan
Internationella
lardomar
anpassas till
var nationella
kontext?



Resultat: Aktivt deltagande & medskapande




Genomforda studier

Workshops om krisberedskap med:

* personer som
* personer som
* personer som

kommunicerar med Bliss

nar afasi

nar intellektuella nedsattningar

Krisovning i falt med:

e personer som arbetar med krisberedskap i kommun

* personer med olika funktionsnedsattningar
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OM KRISEN
ELLER KRIGET
KOMMER




Bliss-kommunikation




Workshop om kris via Bliss kommunikation

 Kommunikationen kraver tid, kunskap och en personlig relation

Aven en liten kris kan vara livshotande

De har livslang erfarenhet av att vara forberedda

De litar inte pa att samhallet kdnner till deras existens och behov

Reflexion:

e Det saknas vissa ord som ror kriser och nodsituationer i svenska Bliss.
Problematiskt att fragor om liv/dod inte kan diskuteras






Workshop med afatiker om kris

* Anser de kan ta hand om sig sjalva om de far stanna hemma

e Kan hitta krisinformation pa internet via mobil/dator

e Forstar grundlaggande begrepp men komplexa forlopp svara att folja

* Har aldrig 6vervagt att fylla pa med mat och medicinska férnédenheter
* Vet inte hur de skulle fa hjalp om mobilen inte fungerar

 Litar inte pa att samhallet kdnner till dem och deras behov vid en kris

Reflexion:

De tror att andra med afasi kan ha svart att hitta, forsta och félja
information, men att de sjalva kan



Utveckla egen krislista
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Workshop individer med intellektuella nedsattningar

* Reflekterar 6ver vad en kris ar, och vad de skulle gora da

e Pekar pa faror och hinder relaterade till deras nedsattning — ex. batterier for
horsel- och rorelsehjalpmedel kan ta slut

e Hittar kreativa |6sningar som kanske inte ar uppenbara for andra

* Pratar om radsla for familj, vanner och husdjurs valbefinnande

”l en kris dr det for riskabelt att fly med rullstol. Du kan bli skadad,
det Gr mycket sdkrare att vistas inomhus ”

“Du klarar dig inte utan familj; de dr ett maste”



Krisovning - Rollspel
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Insikter fran krisévningen

Krishanterarna fick

* nya, ovantade insikter genom fragor som deltagarna ville ha svar pa
* endjupare forstaelse for deras problem och svagheter

* att det behévdes omedelbara och enkla svar

Personerna med funktionsnedsattning

* hjalpte varandra nar de skulle fraga eller gora nagot

* forstod varandras bekymmer val

* fungerade som resurser for varandra

* fick en realistisk forstaelse for hur en kris faktiskt kan paverka dem
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