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Namn:

Viktig information om migi handelse av kris

Senast uppdaterad:
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[ Om mig

Alder:
Familj:

Husdjur:
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Sysselsattning:
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[ Halsa och mediciner ]
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Hur jag tar mediciner:
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Kost och atande:
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Q [ Min kommunikation

Hur jag kommunicerar:
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Kommunicera med mig sahar:

Detta frustrerar mig nar vi pratar:




?? [ Mina hjalpmedel ]

Lista dina olika hjalpmedel for till exempel sittande,
forflyttning, hygien, syn och horsel, somn,
kommunikation, forstaelse, atande och trygghet.




’4@§T [ Jag behover hjalp med ]

Lista om du behover hjalp med nagot sarskilt, till
exempel sddant som ror hygien, pakladning och
atande.
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Vad jag behover vid evakuering: )
/
Jag har forberett: )
/
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Personer som kanner mig bast:
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4 Jag hjalper garna till med: )
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( Socialt och underhéllningj

| jobbiga situationer kan sociala aktiviteter minska
stress och ge en kansla av normalitet. Har ar saker
som jag tycker om och hur jag vill vara nara andra:
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Spel och aktiviteter:
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Samtalsamnen:
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Kommunikations-ID

Har ar ett mycket litet kort dar du kan skriva
kortfattad information om dig. Det ar bra atthaom
nagon som inte kanner dig behover hjalpa dig
akut.

Det bla kortet ar ett exempel for inspiration. Fylli
dina uppgifter i det tomma kortet, skriv ut det,
laminera och forvara i din planbok eller vaska som
du brukar ha med dig.

Andra inte storleken pa kortet om du ska ha det i
din pldnbok. Mattet &r samma som pa ett korkort:
54 x 86 millimeter.

Kommunikations-ID
Namn:
Teloch adress:
Kontakt anhérig:
* Min kommunikation:
* Jag férstar:
* Viktiga hjalpmedel:
* Viktiga mediciner:
* Mer info om mig: i mitt krispass. Be mig ta fram det!

EXEMPEL Kommunikations-ID
Namn: Anna Andersson
Tel och adress: 0700-123 456, Hemvagen 1, Edenbyn
Kontakt anhorig: min syster Greta: 0707-123 123
* Min kommunikation: bilder, lAngsamt tal, gester.
Lyssna noga nar jag pratar! Be mig upprepa vid behov.
* Jag forstar: nastan allt om du talar langsamt. Skriv ner
det som arviktigast. Sammanfatta ibland.
* Viktiga hjalpmedel: rollator. Ibland rullstol for langa
strackor. Har epilepsi-larm, annars vaken personal.
 Viktiga mediciner: waran och oxascand dagligen.
Epile psimedicin vid behov.
* Mer info om mig: i mitt krispass. Be mig ta fram det!
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