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Att navigera mot ett
hallbart idrotts- och

friluftsliv

Mistra Sport & Outdoors dr ett forsknings- och samverkansprogram
kringidrott, friluftslivoch miljo. Forskningen arbetar ndra myndighe-
ter, organisationer och féretag inom idrott och friluftsliv for att sarskilt
utveckla ny kunskap och 16sningar for en hallbar utveckling. Det finns
ett stort antal partners som deltariprojektet och sikerstéller pa sa sétt
bibehallen samhillsrelevans och méjligheter till implementering.
Finansiér fér den fyradriga satsningen ar Stiftelsen for miljostrategisk
forskning, Mistra. Mistra Sport & Outdoors har som mal att bidra till att
Sverige nar Agenda 2030-mélen for en hallbar utveckling.

Idenna skrift har visamlat texter om hur vi kan planera for 6kad hall-
barhet kopplat till idrotts- och friluftsaktiviteter; dels nir det kommer
tillresande och tillgéinglighet, samt dels nér det kommer till mark- och
vattenanviandning. Det dr bidrag fran tva av temana inom Mistra Sport
& Outdoors som utgor innehdlleti skriften; Hallbara transportlosningar
samt Hallbar anvindning av mark och vatten.

Iskriften presenteras ett urval av texter som beskriver utmaningar,
metoder och angreppssitt och hir ges exempel vilka syftar till att fung-
erasom inspiration for olika aktorer. Inriktningen i texterna avgrénsas
till fragor som relaterar till fysisk planering, att skapa tillginglighet till
platser for sport och friluftsaktiviteter, att frimja ett hallbart resande
samt att minska miljobelastningen. For den som vill lisa mer och for-
djupa sig presenteras léistips i anslutning till respektive text. De medver-
kande forfattarna presenteras samlat med en kort beskrivning i slutet
avskriften.
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Introduktion &
bakgrund

Forskningsprogrammet Mistra Sport & Outdoors upp-
visar en bredd pa amnen, fragestallningar och utma-
ningar som projekt och studier tagit sig an. | det inle-
dande kapitlet ges en introduktion till temat Hallbara
transportlosningar och temat Hallbar anvandning av
mark och vatten.



Miljo- och hallbarhet
kopplat till sport- och

fritidsaktiviteter

ANN LEGEBY

Forskningsprogrammet Mistra
Sport & Outdoors
Mistra Sport & Outdoors ir ett
forsknings- och samverkanspro-
gram for att utveckla kunskap och
16sningar for 6kad héllbarhet
inom idrott och friluftsliv. Sam-
manlagtiSverige dr drygt 4,5 mil-
joner mianniskor med ien idrotts-
eller friluftsorganisation. Utéver
det dr det ytterligare fler som dr
aktiva, idrottar utanfér organisa-
tioner, vistas i naturen eller pa
annat sitt tar del avidrott och eve-
nemang. Forskningsprogrammet
grundar sig pa en nira samverkan
mellan forskning, organisationer,
myndigheter och foretag.
Programmets startade med en
omfattande samskapandeprocess
dir forskare och aktorer identifie-
rade utmaningar och tillsammans
formulerade forskningsfragor.
Baserat pa dessa diskussioner och
6verenskommelser har forsk-
ningen sedan bedrivits. Skilet till
ett sddant upplégg ér att program-
met sdg samverkan som vigen
framét och att det &r manga olika
aktorer, organisationer, myndig-

heter, offentliga organ, foretag och
féreningar som behéver hjélpas at
for att tillsammans bidra till att
uppnd milj6- och klimatmal. Det
finns ocksé en forhoppning om att
en férdndring inom idrotts- och
friluftsvirlden - som alltsd nar ut
till ndstan halva Sveriges befolk-
ning - kan 6ppna for att starta en
rorelse som inspirerar och spiller
over till andra delar av samhiillet.

Forskningsprogrammets mal
Utgangspunkten for programmet
dr de miljoutmaningar vi star
inf6r. Mistra Sport & Outdoors ska
bidra till att Sverige nar Agenda
2030 malen for en hallbar utveck-
ling. De 1angsiktiga mélen for pro-
grammet ir att gemensamt:

« Skapa virldsledande forskning
for att hitta och genomf6ra hall-
bara 16sningar i praktiken

« Starta en rorelse fér en hillbar
utveckling inom idrotten och
friluftslivet

+ Verka for att etablera ett nét-
verksbaserat utvecklingscenter
for héllbara 16sningar

Ann Legeby

Ann Legeby ar professoritillimpad
stadsbyggnad vid KTH Arkitektur.
Forskningen har ett sarskilt fokus
pa stadsbyggande och stadsformi
relation till hallbarhet, sarskilt den
sociala dimensionen. Segregation
och ojamlika livsvillkor &r aterkom-
mande teman samt stadsliv.
Stadsrumsanalys och kartlagg-
ningar av stader utvecklasinom
forskningen.



Sprida kunskap och inspirera
Iden hér skriften har vi samlat
bidrag fran tva av forskningspro-
grammets teman: Héllbara trans-
portlésningar och Hallbar anvind-
ning av mark och vatten. Syftet ar
att tillgéngliggora och presentera
etturval av deresultat och arbete
som bedrivits under programmets
fyra ar. Skriften riktar sig till akto-
rer som dr engagerade inom idrott
och friluftsliv och dr nyfikna pi att
veta mer om miljo- och klimatpa-
verkan. Dessutom vill vi girna for-
medla tankar kring hur verksam-
heter och beteenden kan foréndras
for att bli mer hallbara. Malgrup-
pen for skriften dr bred, allt ifran
féreningar, organisationer, myn-
digheter, och kommuner, till fore-
tag och kommersiella aktorer.

Forskningsteman
Forskning och samverkan inom
Mistra Sport & Outdoors sker med

utgdngspunkt frin sex olika teman:

« Kunskap och omvandling,

« Hallbara transportlésningar,

« Hallbar anvindning av mark
och vatten,

 Material och hillbar utrustning,

« Hallbara evenemang,

 Beteenden, styrmedel och utveck-
ling.

Hallbara transportlésningar
Temat Hallbara transportiosningar
studerar bland annat hur vi reser
till och frén platser dir aktiviteter
bedrivs. Transporter orsakaridag
ungefir en tredjedel av samhillets
utslépp av vixthusgaser. Inom
idrotten och friluftslivet har sam-
hillet hittills inte engagerat sig till-
rickligt for klimatfragan, utan sett
resorna som en oundviklig del av
aktiviteterna. Kommersiella verk-
sambheter, i form av turism och eve-
nemang, visar en begynnande vilja
att hitta mer hillbara transportl6s-
ningar. En relevant fraga for fram-
tiden ér huridrott och friluftsliv
kan foréindras for att minska dess
negativa miljébelastning.

Transporter med bil och flyg ar
vanliga inom idrott och friluftsliv
som genererar utslipp av vixthus-
gaser med negativ paverkan for kli-
matet. For att minska koldioxidut-
slépp behéver vanor och beteenden
forandras, samhillet behover pla-
nera for idrott och fritidsaktiviteter
pé ett nytt sétt och verksamheterna
kan behova tinka om kring hur tri-
ningar, tdvlingar och olika evene-
mang arrangeras.

Hur vi planerar och bygger véra
stdder och sambhiillen paverkarihog
grad ménniskors majligheter att nd
idrotts- och fritidsanliggningar
samt platser for rekreation. Att pa
ett enkelt och miljovinligt sétt
kunna ta sig till sin idrottsaktivitet
eller sin helgutflykt dr avgérande ur
ett hallbarhetsperspektiv. Inom
temat utforskas nya arbetssitt, verk-
tyg och metoder f6r att majliggora
héllbara transporter och integrera
planering av idrott- och fritidsan-
laggningar i den kommunala fysiska
planeringen.




Mojligheterna att rora sigi var-
dagen och ha nirhet till rekrea-
tion, avkoppling och motion blir
allt viktigare foér vilmaende och
for folkhilsan generellt. Skilen for
hog bilanvindning handlar exem-
pelvis om att fi vardagen att fung-
era med idrottsaktiviteter eller att
det finns i alternativ kvillar och
helger da méinga sportaktiviteter
dger rum. Det kan dven bero p4 att
aktiviteten kréver mycket utrust-
ning varfér biltransporter utgor
det bekvimaste alternativet.

Sport- och friluftsverksamhe-
ters negativa inverkan pa klimat
och milj6 dr en viktig fraga och
behéver adresseras av alla de akto-
rer som har mandat att paverka
utvecklingen. Den negativa utveck-
lingen som skett behéver vindas
och det finns ménga gryende idéer,
strategier och insatser som leder i
en sddan riktning. Ett annat sétt att
planera for anliggningar och maj-
ligheter att resa kommer bli avgo-

rande. Nya delningsprinciper och
samakning behover utvecklas,
men framf6rallt att fler gar och
cyklar till tréining och aktiviteter.
Kollektivtrafiken ér idag i huvud-
sak anpassad for arbets- och studi-
eresor men framéver behéver den
dven beakta fritidsresor. Losningar
dér gdng och cykel kombineras
med kollektivtrafik ser lovande ut.
Genom att ifrigasétta nuva-
rande normer och arbetsmetoder
utforskas nya angreppssitt och
metoder for att utveckla kunskap
om hur idrotts- och friluftsrérelsen
kan bidra till att nd klimatmalen.
En intention ir ocks3 att integrera
ett rittviseperspektiv for att
beakta den sociala hallbarhetsdi-
mensionen. Det handlar bland
annat om att studera i vilken grad
grupper med mindre resurser
eller mindre vana och kunskap
har tillgang till idrottsaktiviteter
och rekreation och hur vi kan
agera for att 6ka inkluderingen.

Hallbar anvandning av mark och
vatten
Temat Hallbar anvindning av mark
ochvatten handlar om hur naturmil-
joer kan vidareutvecklas och hante-
rasinom fysisk planering s att
ménniskor kan fortsitta att utéva
idrotts- och friluftsliv utan att skada
naturmiljoer. Ett syfte dr att for-
bittra kunskapsunderlag och ut-
veckla arbetsprocesserinom fysisk
planering och som stod vid beslut
som ror férvaltning av besoksmal.
Naturpriglade omraden édr av
avgorande betydelse for friluftsli-
vet, liksom f6r aktiviteter i grans-
landet mellan idrott och friluftsliv
- som exempelvis orientering. Sam-
tidigt som vistelser i naturen dr vik-
tigt for vért vilbefinnande, var
hélsa och vart miljoengagemang, sa
riskerar det att ge en negativ paver-
kan pé vattenkvalitet, jordmén
samt andra arter och deras livs-
milj6er. Effekter som skulle kunna
vara odterkalleliga.

Tatortsnara naturmiljGer ar viktiga for manniskors mojligheter att vistas i naturen och dgna sig at aktiviteter.



Det saknas ett brett kunskaps-
underlag kring idrott och frilufts-
liv som intresseomréde for den
6vergripande planeringen och f6r-
valtningen av mark och vatten i
Sverige. Dessutom sker plane-
ringen pa olika skalnivder - natio-
nellt, regionalt och lokalt - och
aterkommande studier visar att
det dr svart att fa till en funge-
rande samverkan mellan dessa
nivier.

Mark- och vattenanspréken for
idrott och friluftsliv studeras béde
iomraden som kan anvéindas pa
daglig basis, exempelvis stadsniira
miljoer, savil som i omraden som
anvinds pd lingre avstind fran
vardagsmiljon, exempelvis for vis-
telser under lingre ledigheter,
sdsom havs- och kustmiljéer eller
fjdllmiljoer. Darfor dr det viktigt

att kunna arbeta med planering
och férvaltning med olika besoks-
grupper samt i olika geografiska
omréden med skilda fysiska forut-
sittningar.

Inom ramen f6r temat Hallbar
mark- och vattenanvindning ar
intentionen att bidra till ett béttre
kunskapsunderlag inom idrott
och friluftsliv med avseende pa
fysisk planering och vid beslut
som ror forvaltningen av mark
och vatten. Det handlar om fragor
som; Vilka dr de ekologiska effek-
terna av idrott och friluftsliv? Hur
kan fysisk planering bidra till att
minska den negativa paverkan,
och samtidigt 6ka deltagandet i
vistelser i naturen i alla befolk-
ningsgrupper? Vilken paverkan
har nya anvindningsformer pa
mark och vatten?

Tillsammans med aktorer inom
fysisk planering och forvaltning
efterstrivas en utveckling av pro-
cesser och institutionella former
for att i hogre grad introducera
och inkludera kunskap om idrott
och friluftsliv. Forskarna vill
ocks4 bidra till att férbéttra sam-
verkan mellan olika skalnivier i
den fysiska planeringen samt
beakta hilso- och réttvisefragor
liksom social ssammanhéllning.
Genom att utveckla kunskapen
om fysisk och ekologisk paverkan,
och samtidigt 6ka kunskapen om
mgjligheterna i olika planerings-
och férvaltningslosningar utifran
ett helhetsperspektiv, bidrar
forskningen till att stirka forut-
sdttningarna fér en mer hallbar
utveckling.

Mer information om
Mistra Sport & Outdoors

Pa hemsidan finns mer infor-
mation och publikationer. For
en oversikt rekommenderas
programmets arsrapporter.

www.mistrasportandout-
doors.se/Publikationer/




Att planera for tillganglighet
och narhet till idrotts- och

friluftsliv

ANDERS LARSSON

I Sverige och 6vriga vistvirlden
har samhillsplanering sedan
1950-talet priglats av privatbilis-
mens majligheter att erbjuda
minniskor en allt 6kande mobili-
tet, att kunna ta del av arbete, soci-
ala méten och fritidsaktiviteter
over allt lingre avstand. Detta har
inneburit att den rumsliga plane-
ringen av samhiillet steg for steg
har anpassats till bilens férutstt-
ningar. Nir viidagiallt storre om-
fattning star infor krav pa miljo-
missigt hallbara l6sningar innebér
det en betydande utmaning att for-
sOka ersitta privatbilen ien geo-
grafisom ér priglad av spridning
av bostéder, arbetsplatser, skolor
och anlédggningar for fritidsaktivi-
teter.

Ett sétt att se detta ur ett nytt
perspektiv ir att fokusera pa till-
ginglighet. Det innebér att vii
stiillet for sjilva transporten eller
forflyttningen sétter stralkastar-
ljuset pa hur samhiillet kan pla-
nera for medborgarnas méjlighet
att nd och genomfora olika aktivi-
teter. Detta innebir att resan
endast blir en del av ekvationen,

lika viktigt blir frigan om var och
ivilken omfattning det finns
utbud av aktiviteter och bostéder
och hur dessa kan knytas samman
med olika mobilitetslésningar. En
viktig podng att betona i detta
sammanhang ir att god och hall-
bar tillgidnglighet kan erhéllas
genom effektiva transporter och/
eller genom att efterfragade verk-
samheter lokaliseras nira ménn-
iskors startpunkt som exempelvis
bostéder eller arbetsplatser. Da
kan dess nds med hjilp av exem-
pelvis cykel eller till fots.

Med malet om god och hallbar
tillgénglighet som utgdngspunkt
krivs ocksi att traditionella och
viletablerade planeringssektorer
sdsom transportplanering,
bostadsplanering och markan-
vindningsplanering samverkar
for att kunna koppla samman
ménniskors vardagsliv med beho-

Foto: Anja Sjogren.

Anders Larsson

Anders Larsson ardocent i
kulturgeografivid Géteborgs
Universitet. Forskningen ar
inriktad mot relationen mellan
transport och markanavandning,
speciellt med fokus pa geografisk
tillganglighet och dess anvandning
ilokal och regional rumslig
planering.

vet av forflyttning. Det innebir
sdledes bade en fraga om geografi,
men ocksd om organisation och
samverkan inom och mellan olika
planeringsaktorer.



Lastips om tillganglighet:

En rapport dar tillganglig-
hetsbegeppet definieras och
exemplifieras (kapitel 2-4):
Larsson, A., Elldér, E och Vil-
helmson, B. (2014) Geogra-
fisk tillganglighet. Working
papers in Human Geography
2014:1. Avdelningen for Kul-
turgeografi, Institutionen for
ekonomi och samhalle, Gote-
borgs Universitet. Lank:
https://gupea.ub.gu.se/
bitstream/2077/38218/4/
WPHG 2014 1 web.pdf

Rapport fran projektet Acces-
sibility Planning Lab dar Gote-
borgs Universitet i samverkan
med Vastra Gotlandsregio-
nen undersokte och testade
olika verktyg och matt pa
tillganglighet som stod for
planering.
www.dropbox.com/s/

452kuuiylewgt5e/APL
Atlas final.pdf?dI=0

Intresserad av olika matt och
verktyg for tillganglighetspla-
nering i Europa?
www.accessibilityplanning.
eu/S2214367X23001886?
ref= pdf download&fr=
RR-2&rr=855f88456b1e7062

Del av avhandling:

Lagrell, Ellen. (2024). 'How
can ridesharing be facilitated
in car dependent practices?
Insights from carless parti-
Cipants in organized leisure/,

Travel Behaviour and Society,

35,100373,DOI: 10.1016/j.
tbs.2023.100737

I Mistra Sport & Outdoors stu-
derar vi forutsittningar och even-
tuella I6sningar fér hur man kan
planera for ett mer héllbart och
tillgdngligt idrotts- och friluftsliv.
Det innebér att vi till viss del vill
utmana traditionella férestill-
ningar och praktiker fér hur idrott
och friluftsliv utfors i relation till
resande. Med utgdngspunkt i till-
ginglighetsbegreppet innebér det
att vi dven lyfter fragor kring hur
planeringen och utférandet av
sjilva aktiviteterna kan fordndras

for att underlitta mer hallbara
resor.

Forskning kring dessa fragor ar
i princip uteslutande fokuserade
pé tita urbana miljoer. Detta kan
ses som fullt rimligt eftersom det
dr dir minniskor och aktiviteter
ar koncentrerade. Men detta har
inneburit att fragor kring héllbar
tillgdnglighet till friluftsliv och
idrottsaktiviteter inte har ront
samma uppmirksamhet di dessa
aktiviteter ofta dger rum utanfor
de tita urbana kéirnorna.



Hallbara transporter:

fritidsresor

ANN LEGEBY

Hallbara fritidsresor
Transporter kopplade till fritids-
andamal och specifikt relaterade
till idrott, friluftsliv och rekreation
kan inuliget inte beskrivas som
héllbara. Transportstrategier har
under lang tid varit inriktade pa
att16sa resor for arbete och stu-
dier, medan fritidsresande och
resor kopplade till turism och eve-
nemang inte varit hégt priorite-
rade. Fritidsresor inklusive resor
till sportaktiviteter genererar
negativ klimatpéverkan och stort
ekologiskt fotavtryck med utsléipp
av vixthusgaser och energikon-
sumtion (Hognestad et al. 2022).
Sport- och fritidsaktiviteter paver-
kas av klimatférindringar och
mdjligheterna att utéva sport har
fordndrats radikalt pd ménga plat-
ser (Sandell & Sorlin, 1994). Men
dven det omvinda giller, att ut6-
vandet av sport i sig fir negativa
klimateffekter, inte minst dess
transporter (McCullough & Kelli-
son 2018; Kackman & Svensson
2022; Hautbois & Desbordes, 2023).
Det handlar om att utveckla
dels en planering som mojliggor

nérhet till fritidsaktiviteter och till
platser for friluftsliv och rekrea-
tion, men ocksa transportlos-
ningar som bidrar till att nd mal
om minskad milj6- och klimatpa-
verkan. Hur ser framtida stider
och samhéllen ut dér det dr mojligt
att ordna kollektiva transporter
for fritidsresor eller dir aktiva
transporter mojliggors, det vill
siga att platser ska kunna nés
genom att g och cykla?

Enligt nationella rapporter
(Prop 2020/21:151) star transporter
for en tredjedel av utslédppen av
koldioxid. Det finns emellertid
stora variationer dir exempelvis
transportsektorn i Halland utgor
67% (Regionplanen) och i Stock-
holm star transporterna fér 50%
av utsldppen av vixthusgaser (ar
2016 enligt Klimatfirdplan 2019).
De nationella mélen ér hogt stéllda
och det klimatpolitiska mélet dr
att Sverige inte ska ha nigra netto-
utslédpp av vixthusgaser ar 2045
(Prop 2020/21:151). Det innebér
stora fordndringar pd manga plan
jamfort med idag, allt ifran att
stiilla om den fysiska planeringen,

Ann Legeby

Ann Legeby ar professoritillimpad
stadsbyggnad vid KTH Arkitektur.
Forskningen har ett sarskilt fokus
pa stadsbyggande och stadsformi
relation till hallbarhet, sarskilt den
sociala dimensionen. Segregation
och ojamlika livsvillkor &r aterkom-
mande teman samt stadsliv.
Stadsrumsanalys och kartlagg-
ningar av stader utvecklasinom
forskningen.



inklusive bebyggelseplanering och
infrastrukturinvesteringar, till
férandringar av vanor och beteen-
den som behéver dndras pa grupp-
och individniva.

Det dr inte bara utslapp och kli-
matbelastning som &r viktiga fra-
gor att ta upp, dven utrymmet som
transporterna tariansprak i sti-
der och sambhéllen, exempelvis
viginfrastruktur och parkerings-
platser. Klimatbelastningen fran
infrastrukturanliggningar har
relevans i ssmmanhanget. Plane-
ring av stider och samhéllen
péverkar i hég grad méjligheterna
att nd titortsnira gronomraden,
parker men ocksa fritidsaktivite-
ter och dess anléiggningar. Att
kunna né siddana platser pa ett
miljovinligt sétt blir avgorande i
framtiden ur ett hallbarhetsper-
spektiv, bade vad géller miljébe-
lastning men ocksa sett ur ett folk-
héilsoperspektiv. Tillgingligheten
till sport och rekreation ér en
avgorande faktor for att skapa for-
utsittningar for deltagande och
for att framja fysisk aktivitet bland
invanarna, speciellt bland barn
och unga (SOU 2023:29).

Det ér ocksa viktigt att beakta
vilka livsvillkor som skapas som
resultat av olika planeringsstrate-
gier och verksamhetsinsatser.
Som st6d finns globala och natio-
nella mal som adresserar jim-
stélldhet och jamlikhet (se exem-
pelvis SDG mal nr. 10; Politik for
Gestaltad Livsmilj6 2017) och fra-
gan om klimatrittvisa lyftsiallt
storre utstrickning i olika planer
och mélprogram (se exempelvis
Stockholms Stad).

Transporttema inom Mistra
Sport & Outdoors
Forskningsprojektet Mistra Sport &
Outdoors startade 2020 med en pro-
jekttid pa fyra ar. Mistra Sport &
Outdoors har ett tema som specifikt
fokuserar pa hallbara transportlos-
ningar och tillgéinglighet till platser
for sport och fritid. Inom ramen for
temat utforskas olika metoder och
tillvigagangssitt for att béttre forsta
nulégessituationen och for att stodja
planering for ett mer héllbart fri-
luftsliv. Detta utgor underlag for att
kunnaidentifiera verkningsfulla
atgirder och satsningar. Tillgéinglig-
het till platser f6r motion, rekreation
samt idrottande blir allt viktigare for
vélmaende och for folkhélsan och att
kunna né dessa platser pa ett enkelt
och héllbart sitt dr viktigt foralla
samhéllsgrupper.

De som deltar i forskningspro-
jektets tema Hallbara transportlos-
ningar ir forskare samt aktorer
inom sport och friluftsliv samt
kollektivtrafikaktorer. Tillsam-
mans i gruppen har relevanta fra-
gestillningar identifierats och som
anses ha hog samhillsrelevans:

« Hur kan vi skapa miljomaissigt
héllbara och attraktiva trans-
portlésningar som ger en rittvis
och likvirdig tillginglighet till
idrott och friluftsliv for alla
grupper i samhillet?

« Hur kan transportlésningar
anpassas for hallbar tillginglig-
het i olika geografiska forutsitt-
ningar, som exempelvis stads-
kérnor, fororter och landsbygd?

+ Hur kan den fysiska planerings-
praktiken utvecklas for att
skapa en mer hallbar tillgénglig-

het till idrott och friluftsliv?

« Hur kan vi utveckla mer traff-
sdkra principer, metoder och
verktyg till stod for planering av
foreningsaktiviteter, anligg-
ningar och evenemang i syfte att
uppna hillbar och jimlik mobi-
litet och tillgéinglighet inom
idrott och friluftsliv?

Baserat pé fragestillningarna och

de utmaningar som arbetsgrup-

penidentifierat som de mest ange-
ldgna sé har fyra delstudier utar-
betats och genomforts. Det
handlar dels om att béttre forsta
tillgdnglighet till idrottsanligg-
ningar, friluftsomraden samt plat-
ser for vardaglig motion. Dels
handlar det om att utveckla meto-
der och angreppssitt for att kunna
modellera och analysera anligg-
ningar och platser pa ett mer 6ver-
gripande plan som kan bade
bidrar med kunskap om nuliget
och ger viigledning for hur vi bor
planera strategiskt i framtiden for
att dstadkomma mer hillbara
transportlosningar for fritidsre-
sandet.

Vad innebdr Sveriges transport-
politiska mal?

Det 6vergripande transportpolitiska
malet Framtidens infrastruktur - hall-
barainvesteringari hela Sverige
(2020/21:151) handlar om att siker-
stélla en samhillsekonomiskt effek-
tiv och ldngsiktigt hdllbar transport-
forsorjning for sdvil medborgare
som for niringslivetihelalandet.
Det finns dven funktionsmél om till-
génglighet och hinsynsmél om
sékerhet, miljo och hilsa som sinse-
mellan ir jambordiga (prop.



2008/09:93, bet.2008/09:TU14, rskr.
2008/09:257).

Funktionsmaélet handlar om
transportsystemets utformning,
funktion och anvéindning och att
det ska resulteraien grundlig-
gande tillgéinglighet med god kva-
litet och anviindbarhet. Det ska
dven bidra till utvecklingskraft i
hela landet. Vidare anges att
transportsystemet ska vara jam-
stillt, det ska svara likvérdigt mot
kvinnors respektive méns trans-
portbehov.

Hénsynsmalet handlar om att
utformning, funktion och anvind-
ning ska anpassas si att ingen ska
dodas eller skadas allvarligti tra-
fiken och det ska bidra till att na
det 6vergripande generationsma-
let for miljo- och kvalitetsmalen
samt bidra till 6kad hilsa.

Utveckling och nuldge

I Sverige stér transporter fér en
visentlig del av den totala energi-
anvindningen dér transporter av

personer och varor star for sa
mycket som en fjirdedel av energi-
anvindningen (Naturskyddsfore-

ningen).

Sett 6ver tid har transportarbe-
tet for persontransporter 6kat de
senaste tjugo dren enligt nationella
resvaneundersokningen (Trafika-
nalys 2020:7). Av det totala per-
sontransportarbetet utgér andelen
med bil ca hilften, kollektivtrafi-
ken ca1/5 och kollektivtrafiken
knappt 1/5 och géng och cykel star
for ca1/3. Det finns stora variatio-
ner inom Sverige dir mer tétbe-
byggda omréden ofta har en hégre
andel inom kollektivtrafiken. Res-
vaneundersokningar visar att
kvinnor och mén lidgger ungefir
lika mycket tid pa resor, knappt en
timme per person och dygn. Méan
reser jimforelsevis betydligt
ldngre strickor, framf6r allt med
bil och flyg. Min stir ocksa for
merparten av fordonsinnehaven
och har korkort i storre utstréck-
ning men skillnaderna mellan
konen minskar (Prop. 2020/21:151,
s.10). Fler kvinnor dn mén anvin-
der kollektivtrafik som sitt huvud-
sakliga firdmedlet.

Undersokningar visar att varan-
nan bilresai Sverige ir kortare dn

fem kilometer vilket gér att alterna-
tiva transportmedel dr mojliga,
exempelvis att cykla (Naturskydds-
foreningen). Genom att planera sté-
der och samhéllen pé ett séitt som
g6r minskar transportbehovet och
underlittar anvindandet av kollek-
tiva fairdmedel 6kar chanserna att
reducera transporternas miljobelast-
ning. Kollektiva persontransporter
ir klimateffektiva och har ocksa den
fordelen att det sparar fysiskt
utrymme i stider och tétorter.

Idag okar Sveriges befolkning,
framfor allt i stadsregioner, pend-
lingsorter och tétortsnéra lands-
bygder. Den ekonomiska segrega-
tionen 6kar parallellt vilket
resulterar i 6kande klyftor mellan
resursstarka och resurssvaga
omraden. De transportpolitiska
malen légger fast att investeringar
ska bidra till att stdrka konkur-
renskraften, stdja klimatomstill-
ningen samt sikra tillgdnglighe-
ten for alla grupper i samhéllet;
kvinnor savil som méin, lands-
bygdsboende likvil som de som
bor i stider, utifran alder och
funktionsnedsittning, samt

Lokalisering och tillganglighet till sportanlaggningar r avgorande for att mojliggora for aktiva och hallbara transporter.



méinniskor inom alla socioekono-
miska grupper.

Vad innebar antagna klimatmal?
De politiska méalen innebér att vaxt-
husgasutslippen fran inrikes trans-
porter (exklusive flyg) ska minska
med 70% redan till 2030 (jamfort
med 2010) samt att Sverige ska nd
noll-nettoutslépp av vixthusgaser
till atmosféren till 2045 (Prop.
2020/21:151). Samtidigt beréiknas
persontransportarbetet att 6ka med
28% mellan aren 2017 och 2040, dir
resande med tag forvintas 6ka med
27%. Prognosen for personbilsre-
sande dr mer oséiker men 6kningen
forvintas landa pd mellan 20-40%
framtill2040. Det anges att politiken
som siktar mot nollutslépp till 2045
behéver viga in langsiktiga perspek-
tivsom planering av bostider och
annan bebyggelse och infrastruk-
turinvesteringar. Dirtill beh6vs en
snabb elektrifiering av transporter
och att det flyttas 6ver transporter
till de mer energieffektiva trans-
portsitten.

Baserat pa nulégessituationen
innebiér det att omfattande férand-
ringar beh6ver komma till for att
Sverige ska nd klimat- och milj6-
maélen och hir betonas att férut-
sdttningarna for fordndringar ser
mycket olika ut inom olika sekto-
rer och beroende pa vilka trans-
portslag som anvinds. I proposi-
tionen slis det fast att alla delar av
samhéllet behéver stilla om och
inom transportsektorn berors
bade néringslivets transporter och
personresor for savil arbete och
utbildning som fritidsindamal
(Prop. 2020/21:151, s.21). Forutsitt-

ningarna skiljer sig 4t mellan olika
delar avlandet men ocksd mellan
exempelvis gles- och landsbygder
och stidery/titorter. Okad tillging-
lighet &r viktigt fér 6kad syssel-
sittning men ir enligt propositio-
nen ”...ocksé central for att ge
ménniskor tillgang till vard, om-
sorg och service liksom aktiviteter
och milj6er fér en meningsfull fri-
tid” (Prop. 2020/21:151, s.21).

Mer specifikt betonas att en vil
utbyggd cykelinfrastruktur ar
viktig for att 6ka andelen som cyk-
lar. Néarhet till bostad, arbete och
service ir en forutsittning for ett
vardagsliv med hallbara trans-
portmedel. Det omfattar dven fri-
tidsaktiviteter dir ocksé positiva
effekter for folkhélsan lyfts fram.
For barn och unga ér det sirskilt
angeliiget att det &r majligt att
kunna g3 eller cykla till skola och
till fritidsaktiviteter. Regeringen
har slagit fast att ett etappmaél ar
att andelen persontransporter
(uttryckt i personkilometer) med
kollektivtrafik, cykel och géng ska
utgora minst 25% ar 2025 (Prop.
2020/21:151, S.22).

Klimatlag sedan 2018

Riksdagen har antagit ett klimat-
politiskt ramverk. Det omfattar en
klimatlag (2017:720) med klimat-
mél och ett klimatpolitiskt rad.
Klimatlagen géller fran 2018 vilket
gor Sverige till tredje land i virlden
attinfora en klimatlag med tillho-
rande genomf6randestrategier
(6vriga dr Danmark och Storbritan-
nien). Det 6vergripande mélet &r att
senast ar 2045 vara utan nettoutslépp
avvixthusgaser till atmosfiren.

Fokus pa fritidsresor
Under ling tid har transportmalen
framst varit relaterade till arbetsre-
sor och resor till studier medan fri-
tidsresor inteilika hog utstrickning
varitinkluderade. For att stad-
komma en féréindring inser emeller-
tid fler och fler instanser att dven fri-
tidsresornas negativa miljoeffekter
behéver adresseras. Det dr generellt
lattare att identifiera faktorer som
styrresor till arbete och studier jaim-
fort med fritidsresor. Avstandet till
arbetsplatsen har stor betydelse for
vilket fardsétt méanniskor valjer
medan socioekonomiska variabler
verkar hamindre betydelse (Ek &
Warell 2021, s.44). For de som viljer
att g eller cykla sé spelar ocksé atti-
tyd- och normbaserade faktorerin
liksom hilsoaspekter eller oro fér
klimatet. Tillgédng till gdng- och
cykelbanor har ocksé en betydelse
for vilket transportslag som viljs.
Nir det kommer till forskning
inom fritidsresor finns inte en tyd-
lig, gemensam typologi for hur
olika typer av fritidsresor definie-
ras. I forskningsstudier tillimpas
ofta olika definitioner, kategorise-
ringar och indelningar (Region
Skane, 2019). Det vardagliga fri-
tidsresandet beror storre del av
populationen och dirtill alla sam-
hillsgrupper. Studier i Képen-
hamnsomrédet har visat att ett
minskat transportarbete pa daglig
basis, exempelvis arbetsrelaterade
pendlingsresor, tenderar att kom-
penseras med hogre andel resor pa
helger som ir fritidsrelaterade
(Naess 2006). I studier i Stock-
holmsomrédet baserade pa mobil-
data visar att det finns en socio-



ekonomisk komponent i resandet.
De med hogre inkomster reser mer
under helger &n under veckodagar
vilket ocksa skiljer sig jamfort
med resmonster for grupper med
ldgre inkomst (Toger et al. 2023).
Enligt nationella resvaneunder-
sokningar syns en 6kning av anta-
let resor totalt séitt under 2022
jamfort med aret innan (Trafik-
analys 2023). Det dr framfor allt
de kollektiva resorna som okat
jamfort med ar 2021 men dér dven
pandemisituationen paverkat.
Savil forflyttningar till fots och
med cykel minskade nagot, -8%
respektive -12%, medan andelen
bilresor var i princip oforindrade.
I borjan pé 2022 fanns vissa res-
triktioner kvar men vi ser ocksa
en kvardrojande effekt dér vanor
och rutiner paverkatsigrunden
vilket inneburit att behov av exem-
pelvis arbetsresor minskat. Aven
om en stor 6kning skett av kollek-
tiva transporter sd nir 2022 dnda
inte upp till de nivier som radde

Resor totalt:
fordelning mellan transportslag

15%

13%
54%

15%

Bil Kollektiva Cykel

Géng Bil

under 2019. Férdelningen mellan
transportslag fér ar 2022 visar att
resor med bil utgér 54%, kollektiv-
trafik, gdng och cykel mellan
13-15%.

Fordelning mellan transportslag,
antal resor (2022)

Bil 54%
Kollektivtrafik 15%
Cykel 13%
Gang 15%

Det rader dock stora variationer
nér olika delar avlandet jamfors.
De mer téitbefolkade delarna har
generellt en storre andel kollektiva
resor. For gdng och cykel var ande-
larnaldgre under 2022 jamfort
med hur de férdelade sig 2019.

Av resvaneundersdkningen
framgar ocksa dndamaélet med
resorna och arbetsresorna utgora
58% av resorna. Fritidsresorna
utgor 22% vilket motsvarar 835
miljoner resor under ett ar. Resor

Fritidsresor:

for service utgor 16% av samtliga
resor.

Ser man till férdelningen av
transportslag nér det kommer till
antal fritidsresor under 2022 s&
framkommer att en majoritet av
dessa gjordes med bil, 62%, och bara
8% gjordes med kollektivtrafik.
Gang och cykel tillsammans stod
for 25% av antalet resor (se tabell
och diagram nedan). Sammanlagt
motsvarade fritidsresorna 52 miljar-
der transportkilometer (Transpor-
tanalys 2023).

Transportslag for fritidsresor

(2022)

Bil 62%
Kollektivtrafik 8%
Cykel 11%'
Gang 14%
Ingen info 0,3%

Olika transportslag dr olika miljébe-
lastande. Utsléppen frén bensin- och
dieselbilar sldpper exempelvis ut

fordelning mellan transportslag

3,70%

14%

11%

8%

Kollektiva

0,30%

62%

Cykel = Géng = Annat =Ingen info

Fordelning av resor utifran transportslag, totalt antal resor samt for fritidsresor under 2022 (Trafikanalys, 2023).
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néstan dubbelt s& mycket koldioxi-

dekvivalenter jimf6rt med en stan-

dardbuss riknat som utslépp per
personkilometer (Larsson & Kamp

2022).

Avsiffrorna framgér att fritidsre-
sorna ir viktiga att dtgéirda men har
sdmre utgangsléige én arbetsresor
nér det kommer till att nd klimatma-
len. Att bilresor dr den dominerande
andelen samtidigt som kollektiva
resor har forvanansvirt liten andel
innebir att det kommer att krévas
kraftiga forindringar. Det dr
framfor allt tre olika typer av insat-
ser som kommer att beh6vas:

« Att planera pa nytt sitt for plat-
ser och anlidggningar som
anvinds for sport och rekrea-
tion i relation till var minniskor
bor och arbetar;

+ Attastadkomma en férindring
nir det giller forutsittningar
for olika transportslag, exem-
pelvis ging- och cykelinfra-
struktur men ocksa verksam-
hetsrelaterade fordndringar i
fraga om utbud, turtithet och
planering av kollektivtrafikens
linjedragningar; och

o Att dstadkomma en foréindring
av individers och gruppers bete-
enden och #ven férindra spor-
ternas och aktiviteternas vill-
kor, vanor och praktiker for att
kunna styra 6ver till mer hall-
bara transporter.

Hur langt och till vad?

For att forstd hur potentialen ser ut
for att kunna styra 6ver resor fran
mindre hallbara alternativ till mer
héllbara transportlésningar dren

viktig komponent hur lingt vireser
och till vad. Enligt resvaneunder-
s6kningen fér 2022 s uppgar inri-
kes resor (inklusive flyg) ssmmanta-
get till160 miljarder kilometer vilket
dren 6kning jamfort med tidigare ér,
en 6kning med 15% sedan 2019
(innan pandemin) och alltsi dd en
kraftfullare 6kning fran 2021 ars
jamforelsevis 1dga niva (75% okning).
Tar man dédremot bort flygresor sd dr
detistiilleten minskning jamfort
med 2019. Ser vi hur den resta
strickan (i kilometer) fordelar sig
mellan olika dndamal sd 4r 38% rela-
terade till arbete, utbildning och
affirsresor, 33% ar for fritidsénda-
méloch12% ér for service och inkop.

Transportkilometer och férdelning
mellan olika andamal:

Arbete/Utbildn./Affarsresa 38 %
Fritidsresor 33%
Service & inkdp 12%

Resor riknat som transportkilome-
ter férdelar sig genom att 53% av
dessa kilometer sker med bil, 11%
med kollektivtrafik och endast1,4%
med cykel och 0,8% till fots. Samti-
digt vet viatt majoriteten av resorna
irforhallandevis korta. I flera regio-
nen och kommuner uppges att hilf-
tenav alla resor som gors ér kortare
an 5 kilometer. I en kommun som
Uppsala idr s mycket som 75% av
allaresor kortare in 5kilometer
(Mobilitetsstrategi2016).

Transportkilometer: fordelning mel-
lantransportslag

Bil 53%
Kollektivtrafik 11%
Cykel 14 %
Gang 0,8%

Generellt kan séigas att resor relate-
rade tillarbete och utbildning gene-
relltdr lingre och resor fér motion,
friluftsliv och traning ar kortare. I
resvaneunders6kningen fér Skane
framgér exempelvis att reser for
rekreation och trining ligger paca4
kilometer, ngje och fritidsaktiviteter
(samt slikt) ligger pa ca 7 kilometer
medan arbetsresor dr ca 15 kilometer
(medianvirde per drendeslag).

Kvinnor och méans resande
Sett till antal resor skiljer sig méns
och kvinnors resvanor inte sa
mycket &t enligt resvaneundersok-
ningar (Trafikanalys 2022). Ddremot
har mén generellt lingre restid och
framfor allt langre strickor (flyg
inridknat) 4n kvinnor.

Nir det kommer till fritidsresor
s ldgger diremot mén och kvin-
nor relativt lika mycket tid pa
resande. Aven riknat i transport-
kilometer s4 ligger mén och kvin-
nor ganska nira vilket dven géller
for cykel och gang. Skillnaden ar
alltsa storre for exempelvis flygre-
sor. Aldern spelar ocks4 in f6r val
av fairdmedel. I Skénes resvaneun-
ders6kning syns exempelvis att
andelen som reser med bil 6kar
med dlder medan andelen som
reser med kollektivtrafik minskar.
Sen 6kar andelen som dker med
buss samt forflyttningar till fots



ter igen for den #ldsta dlderskate-
gorin (65-84 ar).

Inkomstskillnader och ojamlikhet
Inkomstskillnader paverkar sdklart
valav fiardmedel. Hir visar resvane-
undersokningar att h6ginkomstta-
garereser lingre dnandra, flygresor
inridknade. Det ér emellertid inte
nodvindigtvis det samma for mer
vardagliga transporter.

En studie baserad pa mobiltele-
fondata i Stockholm har visat att
mindre resurssvaga grupper upp-
visar 1ag variation i sin mobilitet
over tid. Hoginkomsttagare dére-
mot tenderar att ha ett mer diver-
sifierat resemonster (Toger et al.
2023). Det indikerar en segrega-
tion av olika grupper dven pa plat-
ser som anvénds for rekreation
och fritidsindamal (Wong & Shaw
2011). Naess (2006) har i en studie i
Ko6penhamn noterat en trend med
minskat resande under veckoda-
gar, primért relaterat till arbetsre-
sor, men att detta kompenseras
genom fler och mer resande for fri-
tidsdndamal.

Maénga friluftsomraden ar
svara att nd med kollektiva trans-
porter och forutsétter tillgang till
privat bil eller annan personbils-
transport alternativt arrangerad
gruppresa. Friluftsanalyser i
Ostersund kommun visar exem-
pelvis att majoriteten av de som
vistas i friluftsomréden transpor-
terat sig dit med bil (Ostersunds
kommun 2016).

Naturvardsverkets nationella
undersdkning av svenska folkets
friluftsvanor fran 2018 visar att
for de som tar sig till sitt ndrmaste

gronomrade sé dr det vanligast att
24 (74%) och att andelen som tar bil
uppgér till 29%. Enkitsvaren
visar ocksi att manga inte kunnat
utéva aktiviteter pa grund av olika
orsaker, bland annat anger sa
mycket som 80% att de saknar
transportméjligheter (Natur-
vardsverket, bilaga, 2018).

Friluftsliv

Naturvardsverkets rapport om
svenska folkets friluftsvanor bygger
péresultat fran en enkét under
perioden september till november
2018 (Fredman et al. 2018). Under-
sokningen visar attistort settalla
svenskar dgnar sig t friluftslivi
nagon form (i detta ingar inte sport-
relaterade aktiviteter eller organise-
rade foreningsaktiviteter). Det mesta
av friluftslivet utévasibebyggda
omréaden, i skogar, pa sjoar, vatten-
dragochiparker. Resultaten visar
ocksé pé att det finns hinder for fri-
luftslivets utévande. Nér det speci-
fikt kommer till tillginglighet och
transporter si uppger mellan

Manga platser for det rorliga friluftslivet aridag svara att nd med kollektivtrafiken.

40-60% att de saknar tillgéng till
lampliga platser/omraden och att det
4r20-30% som saknar transport-
mojligheter (Fredman et al. 2018,
S.35).

I Sverige finns ca tio stider med
fler in 100 000 invanare. I stéder
av denna storlek uppger 52% av
respondenterna att de saknar till-
gang till limpliga platser medan
denna andel &r léigre, ca 35% i med-
elstora och mindre stider samt pa
landsbygden. Frekventa besok
g6rs i huvudsak i naturomréaden
som ligger nira bostaden och sva-
ren indikerar att det verkar finnas
ett troskelvirde nir avstandet blir
lingre dn 500 meter sa sjunker
vistelsefrekvensen kraftigt.

Det mesta av friluftslivet
utovas i bebyggda
omrdden, i skogar, pa
sfoar och i parker.
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Idrott och sport
Riksidrottsférbundet har gjort
uppskattningar som indikerar att
om fler skulle vilja hallbara trans-
portlésningar skulle detta fa bety-
dande effekter for klimatnegativa
utslépp (RF 2023). Idrottsrorelsen
har ca 3 miljoner medlemmar och
det genomf6rs sammanlagt ca150
000 triningstillfallen per dag i
Sverige. Ut6ver det tillkommer
matcher, l4ger, cuper och evene-
mang samt elitidrottens interna-
tionella verksamhet (RF 2023).
Under 2023 har RF initierat pro-
jektet Double Impact - minskade
utslipp och okad tillginglighet till
idrottsrorelsen som syftar till att
testa olika insatser som kan for-
dndra vararesvanor att bli mer
héllbara. Mélet dr bland annat att
minska utslépp av koldioxid fran
resor kopplade till organiserade
idrottsaktiviteter men ocksa fa till
en beteendeforindring som déref-
ter kan sprida sig tillandra sam-
manhang dven utanfor idrotts- och
friluftslivet.

Resors klimatavtryck
Naturvardsverket har tagit fram
underlag som beskriver olika aspek-
ter av klimatpéverkan frin transpor-
ter (Naturvardsverket 2023). Fram-
for allt handlar det om utslépp av
vixthusgaser somisin tur bidrar till
klimatf6réindringar. Storsta delen
kommer fran forbréinning av fossila
brinslen varfor dessa behover fasas
ut. Transporter paverkar ocksa
ménniskors hilsamed dess utslépp,
markatgang samt bullerstérningar.
Idag dr transporterna starkt
beroende av fossila bréinslen och

det ar framfor allt viigtrafik som
dominerar utslédppen (Natur-
vardsverket 2023). Det finns tre
huvuddelar som beror utsldppen:
 Trafikarbetet - det vill siga hur
linga transporterna ér, exem-
pelvis riknat som transport-
kilometer;
 Brinsleférbrukning - relaterat
ocksa till effektivitet per fordon-
skilometer; och
 Andelen fossilt brinsle i driv-
medlet.
Totalt sitt dr flygtransporternas
klimatpaverkan omfattande och
antalet flygresor per invinare har
mer dn férdubblats sedan borjan
av1990-talet. Pdverkan fran per-
sonresor med flyg var innan pan-
demin jamnstor med hela person-
bilstrafiken i Sverige. Att minska
dessa utslépp dr dirmed angeléget
for att minska utsléppen och klara
av att nd olika klimatmal. Dock
ingdr inte utslépp fran flygtrafiken
iSveriges klimatmal om netto-noll
utslipp till 2045.

Utover brinsle har dven fordo-
nen klimatpaverkan genom pro-
duktionen, de bréinslen och utsliapp
som orsakas vid tillverkningen.
Livscykeln omfattar &ven under-
hall 6ver tid, dtervinning och
skrotning nir fordonet dr uttjént.
Jamte fordonen och det som gér att
koppla direkt till dessa s& &dr det
ocksa de uppbyggda infrastruk-
tursystemen vilka ska underhallas
och tas om hand genom drift.
Naturvardsverket anger att ut-
sldppen av vixthusgaser fran pro-
duktion och underhéll av vigar
och jarnvagar uppgar till nirmare
3 miljoner ton koldioxidekvivalen-

ter per ar i Sverige (Naturvéards-
verket 2023).

Enligt Naturvardsverket kan
klimatpaverkan fran véigtranspor-
ter minska genom att a) minska
antalet transportkilometer, b)
genom att 6ka energieffektivise-
ringen, samt c) genom att minska
andelen fossil energi i drivmedels-
forbrukningen. Detta kan uppnés
genom ett transporteffektivare
samhille, 6kade energieffektivise-
ring i fordon och genom att héja
andelen fornybara drivmedel.

Fysisk planering, stadsbyggnad
och gestaltning av offentliga rum
Det finns manga férdelar med att
utforma stéder och samhillen pa
ett sitt som underlittar for hall-
bara transporter och si att bilbero-
endet kan reduceras. Inte minst dr
detta angeléget ur ett jimlikhets-
perspektiv, att en stad kan erbjuda
mobilitet dven for de individer,
hushall och grupper som inte har
tillgang till privat bil. Hur vi pla-
nerar och bygger vara stider far
stor paverkan pé vilka livsvillkor
som skapas (Legeby 2013). Pa siitt
och vis handlar planeringsprakti-
ken om att distribuera resurser i
olika delar av en stad eller ett sam-
hélle. Det dr viktigt att detta gors
med beaktande p4 att resultatet
blir jamlikt och réttvist da detta
ocksé har en direkt piverkan pa
segregation. Att minska segrega-
tionen och ojamlikheter ér centralt
for att kunna utveckla socialt hall-
bara stider. Att skapa nérhet till
andra ménniskor och nérhet till
olika samhélleliga resurser, inklu-
sive sport- och rekreationsmojlig-



heter, ir helt avgérande (Legeby &
Feng 2022). P4 motsvarande sitt
bidrar stadsbyggandet till att
skapa och utveckla markvirden
(Marcus 2022). Analyser av stider
och regioner har pavisat stora
ojamlikheter nir det kommer till
fragan om niirhet och tillginglig-
het till rekreation och till olika
typer av sportanliggningar
(Legeby 2024).

Att minska bilberoendet
Inuliget har manga hushall fortfa-
rande tillgéng till bil. Samhéllet
behover dock stiilla om for att mojlig-
gora for fler individer och hushéll att
klara sig utan egen bil. Troligt &r att
vikommer att se en 6kning av del-
ningslésningar inklusive hyrbilar,
bilpooler etc. men ocksé fler sjalvko-
rande fordon i framtiden dér majlig-
heterna for delat igande och anvén-
dande 6kar.

En kraftfull kostnads6kning att

vinta vilket talar for en omstéllning.
Kostnadsokningen utgors bade av
hogre priser pa briansle/energi men
ocksa som resultat av dyrare till-
verkning samt att beakta fordonets
livsldngd och ett livscykelperspek-
tiv. En omstéllning till fossilfritt
brinsle kommer ta tid dé den
svenska personbilsflottan idag
domineras av bensin och diesel, s&
mycket som 83% (Trafikanalys
2023).

Det rader stora skillnader avse-
ende bilinnehav nir olika kommu-
ner jimfors. Malung-Sélen dr den
mest biltdta kommunen medan
Sundbyberg och Botkyrka har
landets ligsta bilinnehav. Att
kunna klara sig utan privatbil i
storstadsregioner med vil utbyggt
kollektivtrafiksystem dr saklart
enklare in pd manga andra hall.
Men hir spelar ocksé socioekono-
miska aspekter in. Med hogre
inkomst 6kar generellt bilinne-

havet per hushall.

Stidder och kommuner behover
forbereda och planera for en situa-
tion dir befolkningen - och dess
olika socioekonomiska grupper -
behover kunna klara sig bra dven
utan tillgang till privatigd bil. Att
planera stider och samhéllen for
6kad nirhet mellan olika funktio-
ner, inklusive gronomraden, par-
ker och sportanliggningar, kom-
mer att bli en viktig forutséttning
for att i framtiden kunna minska
resandet och minska behovet av
att resa utan att ojamlikheter 6kar
med risk for en eskalerande social
polarisering i samhéllet.

Enligt Trafikanalys genomgéng
av fordonsparken (2023) framgar
att det idag finns ca 3,9 miljoner
fordon som &gs av privatpersoner.
Antalet personbilar har i princip
okat varje ar med undantag for
finanskrisen 1993 samt innan dess
oljekrisen i slutet av 1970-talet.

Foratt klara en omstallning till mer hallbara transporter Behover stader och samhillen planeras pd ett satt som minskar bilberoendet och samtidigt
underlattar for gang- och cykeltrafik samt kollektiva transporter.
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Sedan ar 2000 har antalet bilar
per 1000 invanare 6kat med 5%.
Sammanlagt sa finns i Sverige 474
bilar per 1000 invanare. Utveck-
lingen har gatti en motsatt rikt-
ning jamfort med vad som skulle
kunna betecknas som héllbart.

I ménga stider pagar arbete
med att minska beroendet av pri-
vatbilism i strévan for att stéilla om
till mer hallbar tillgédnglighet.
Naturvardsverket har samman-
stiillt en rad exempel pa hur stider
arbetar aktivt for att underlitta
for gang- och cykeltrafik och
underliitta for kollektivtrafiken
(Naturvardsverket 2023; OECD
2019). Ofta handlar det om att
bygga om viigar och annan infra-
struktur och reducera utrymmet
for bilar och istéllet etablera fler
strik for gdende och cyklar och
kollektivtrafik samt att ge
utrymme for mer gronska i gatu-
rummet. Att de flesta resor med bil
istider och titorter (80%) inte ar
mer in 3-4 kilometer, talar for att
det finns stor potential att styra
over fran biltransporter till andra
mer hillbara transportslag. De
korta transporterna med bil har i
genomsnitt endast 1,1 personer/bil.
Det innebér betydande ekologiska
och fossila fotavtryck sett ur ett
livscykelperspektiv. Eldrivna bilar
kommer att bli viktiga i framtiden
for att né 1aga utslapp lokalt, men
dven elbilar behéver elproduktion,
batterier, infrastruktur och anligg-
ningar for att kora, parkera samt
det som hor till produktionskedjan
och skrotning/atervinning. Proble-
met med att de upptar mycket
utrymme i staden kvarstar vilket i

huvudsak utgérs av hardgjorda
ytor. Bilar stir parkerade 96% av
tiden (Gullberg 2015). Mjligen kan
inférandet av sjdlvkorande fordon
delvis avhjilpa detta i framtiden.

80 % av bilresor i stider
och tatorter dr korta:
endast 3-4 kilometer

En tillganglig stad och 6kad nar-
het minskar transportbehovet
Den fysiska planeringen av stider
som omfattar utformning och
gestaltning, har en viktig uppgift att
skapa tillgéinglighet och nérhet till
olika typer av malpunkter. Tillging-
lighet kan dstadkommas med att
olika funktioner och resurser finns
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50 ghende 50 cyklister

[ELLL]
[LLT L]
[ELTL]
[ETLT]
[LLTL]
LELEL]
LELL L]
[LET L]
[LLLL]
LELLT]

100 m*®

inom ett rimligt avstind men till-
ginglighet kan ocksa skapas genom
att pd ett hallbart sétt kunna forflytta
sig till. Hallbarhet kan uppnés
genom att bade minimera behovet av
transporter men ocksé genom att se
till att det finns tillgéng till hdllbara
transporter. Ging och cykel fram-
star som det som dr minst miljobe-
lastande sétten att forflytta sig pa
men ocksa anviindandet av kollek-
tivatransporter vilka ér energieffek-
tivaoch yteffektivt och sparar
utrymmeistaden tillannat én trans-
porter. Pa senare tid har den vardag-
liga motionens betydelse och fysisk
aktivitet lyfts fram som viktig6 for
vilmaende och folkhélsan vilket
innebér att klimat och hélsa hir gar
hand-i-hand.

Maénga svenska stider priglas
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Det finns manga anledningar att prioritera gang, cykel och kollektiva transporter for att
minimera stadernas utbredning och uppratthélla narhet till service, mdlpunkter och andra
manniskor, att kunna anvanda mark tillannat &n for transporter. (NACTO 2019).



idag av relativ gleshet och forhél-
landevis stor funktionsuppdel-
ning. Vi har under 1ang tid sett en
fortsatt utspridning av bebyggel-
sen som innebir langre avstand
till arbetsplatser, service och
rekreation. Utglesningen bidrar
ocksa till simre forutsittningar
for arbetsplatser och minskat
underlag for service lokalt, bade
kommersiell och offentlig service.
De flesta svenska stider skulle
fran klimatsynpunkt gynnas av
okad fortiatning och en storre grad
av funktionsblandning. Det ir
emellertid viktigt att inte bygga
allt for tatt da vi behover skapa
nérhet till gronomraden, parker
samt att vii hogre grad beh6ver
forlita oss pa och gora plats fér
olika typer av ekosystemtjinster
integrerat i stadsmiljon.

Det finns stora ytmissiga for-
delar med att i férsta hand bygga
for gdende, cyklister och kollektiv-
trafik. Bussar har kapacitet for 7
ganger si manga resenirer som
personbilar i stadstrafiken och ir s
ganger bittre miljomaissigt. Gor
man dven sérskilda bussfilt kla-
rar bussar 15 gdnger s manga
resenérer som personbilar. Ytmis-
sigt dr pendling med spértrafik 60
ganger si effektivt som med per-
sonbil (Gullberg 2015). Stiders
vattenvigar dr ocksé en resurs
som inte har utnyttjats i sd hog
grad under ett antal decennier.
Vattenvigar skulle kunna anvén-
dasistorre utstrickning och i
manga fall avlasta flaskhalsar och
tranga passager i infrastruktur-
systemet.
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Metoder &
angreppssatt

Har ges ett antal exempel pa metoder och angrepps-
satt som anvants i forskningsprojekt genomforda
inom ramen for Mistra Sport & Outdoors. | vissa fall
har metoderna utvecklats specifikt for de aktuella
studierna och i andra fall har forandringar gjorts av ti-
digare beprovade och tillampade metoder som en an-
passning till ss mmanhanget, malgruppen och aktuellt
fokus pa sport och friluftsliv.



Samskapande: en metod

for processer med flera

aktorer

ANDERS LARSSON, ANN LEGEBY, JORGE GIL & OSKAR

ABRAHAMSSON

I forskningsprojektet Mistra Sports
& Outdoor har en grundbult varit
samverkan. Det hari forsta hand
handlat om att dstadkomma sam-
verkan mellan akademi och prak-
tik men har ocksa utvecklats till att
handla om samverkan inom frigor
som ror idrott, friluftslivoch hall-
barhet.

En sirskild rapport har tagits
fram som beskriver samskapan-
dearbetet inom Tema 2 kring héll-
bara transportlosningar. Forskare
som ingar i denna grupp kommer
fran Go6teborgs universitet, KTH
och Chalmers. Deltagande ir Rik-
sidrottsforbundet, Vistkuststiftel-
sen, Naturvardsverket, Visttrafik,
Sveriges Kommuner och Regioner.
Lénsstyrelsen i Halland, och Lilla
Edets kommun. Senare anslét éven
Uppsala kommun.

Utgéngspunkten foér arbetet dr
att minskade utslipp fran trans-
porter ér viktigt for att nd miljo-
missig hallbarhet. Samtidigt med-
for overgangen till mer hallbara
transportmedel som kollektivtra-
fik, cykel och gang att samhiillets
rumsliga struktur och planering

stiills infér nya utmaningar for att
kunna ge invénare i stider och pa
landsbygd fortsatt god tillgéinglig-
het till idrott och friluftsliv. Det dr
en fordindring som involverar bade
politiker och planerare savil som
det organiserade idrotts- och fri-
luftslivet och inte minst den
enskilda ut6varen. Dessutom sker
planering pé olika geografiska
nivaer frin den nationella- ochregi-
onala- till den kommunala nivan.
For att hitta nya och kreativa
16sningar for en framtida hallbar
och tillginglig idrott och friluftsliv
for alla krdvs samverkan dér olika
intressenters erfarenheter och
engagemang tas tillvara. Denna
samverkan kan se ut pd ménga
olika sitt. En sérskild rapport ar
framtagen baserad pé erferenhet-
erna frin samverkan inom Mistra
Sport & Outdoors dér vi visar
exempel pd hur man kan ga till-
viga. Syftet med att beskriva sam-
verkansprocessen som metod och
dess resultat har varit att sprida
kunskap och erfarenheter fran
arbetet med samverkan, samt lyfta
fram viktiga fragor som aktualise-
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Oskar Abrahamsson
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rats genom gruppens arbete.
Rapporten dr forfattad av fors-
karna inom temat Hallbara Trans-
portlésningar. Hér f6ljer en sum-
mering av metodens olika steg.

Arbete med ldrandegrupper
Tidigt i forskningsprojektet
Mistra Sports & Outdoor bestdm-
des att arbetet skulle inledas med
en sd kallad lirandeprocess som
skulle drivas inom de sex olika
temana med var sin sd kallad
Lirandegrupp. En gemensam
modell lanserades for att vigleda
arbetet. Tema 2, Hallbara trans-
portlésningar, beslutade att ut-
veckla en modifierad version
inspirerad av samskapandepro-
cesser som tidigare provatsiolika
forskningsprogram dér olika akto-
rer medverkat (Polk 2015, Ranha-
gen m.fl. 2017). I metoden ingéar f6l-

jande steg: i) co-initiation, ii)
co-design, iii) co-production samt
iv) co-implementation. Under den
forsta tiden hanteras framfor allt
de tvd inledande stegen. Delvis har
dven det tredje steget kommit att
realiseras genom att utveckla
modeller och metoder ochiviss
maén utveckla verktyg. Implemen-
teringistorre skala dr emellertid
négot som kan komma forst i nésta
fas av Mistra Sport & Outdoors
mellan 2024-2028.

Det f6rsta steget (moment 11
figuren nedan) pagick under 2021
och bestod av fyra gemensamma
moten och tva forskarméten.
Milet var att tillsammans identi-
fiera ett, baserat pd programmets
resurser, rimligt antal konkreta
studier vilka sedan skulle utgéra
grunden f6r det gemensamma
forsknings-, utvecklings- och

implementeringsarbetet i de f6l-
jande tre stegen. Grundprincipen
har varit att samtliga deltagare
formellt férbinder sig att bidra
med en specificerad arbetsinsats.
Under processen har det for-
mella dtagandet inte diskuterats,
utan deltagarna har getts utrymme
att vara sa delaktiga som de kan
och vill. Det har det varit mycket
viktigt att de forskningsproblem
som identifieras bygger pa rele-
vanta fragor utifran bade prakti-
kernas och forskarnas erfaren-
heter och kunskap. Detta for att
sikerstilla bide relevans i kom-
mande resultat och engagemang
fran samtliga parter i det fortsatta
arbetet. Det dr ocksa ett tillfdlle att
fanga upp om det finns tidigare
relevanta studier, utredningar
eller liknande som kan vara till
nytta for det fortsatta arbetet. En

Moment |Innehall

Mistra S&O modell

Co-initiation; ett gemensamt strukturerat, systematiskt
arbete med planering, att forma planeringsprocesser,

| aktorskonstellationer, klargéra mandat och resurser,
problemdefinitioner, analys av plats och sammanhang och att
Gppna for en mingd olika perspektiv bland aktorerna

o =
W=
Vo

PLAMERA

Co-design; att gemensamt formulera och testa mal och
indikatorer. Att skapa/designa/utforma scenarier, tidiga o
2 skissartade idéforslag och/eller designa modeller/verktyg.
Utvirdering av forslag och/eller scenarier och foreta en djupare
samverkan kring innehills- och processfrigor.

PLAMNERA

STUDERA

Co-production; att utveckla och verifiera framtidsbilder,
gemensamt vidareutveckla forslag, modeller, verktyg, samt

uppskalningspotential.

3 utarbeta tidslinjer och strategier for forandring, strategiskaval | __
och rimliga [Gsningar i sektorsévergripande samarbete INNOVERA
Co-implementation; processdesign for vidare planering och

4 starta genomforandet av demonstrationsprojekt med en @

IMPLEMENTERA

Modifierad modell for samverkansprocessen med fyra ingdende steg (Larsson m.fl. 2022, s.4).
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mycket viktig del i denna fas &r att
beskriva och precisera vilka for-
vintningar som finns pa arbetet
och projektets mojliga resultat och
att resonera kring vad som ér rim-
ligt utifran uppligg, omfattning
och inriktning.

Rapportens upplagg

I kapitel 2i rapporten beskrivs kort-
fattat den nationella problemidenti-
fieringsprocessen, vilken f6ljs aven
mer detaljerad redogorelse for
larandegruppens arbete i kapitel 3,
speciellt med fokus pa de innehélls-
liga fragorna relaterade till hallbara
transporter och idrott och frilufts-
liv. I kapitel 4 ligger fokus pa sam-
verkansprocessen och dess lirdo-
mar. Rapporten avslutas med ett

antal slutsatser och reflektioner.
Om man ir specifikt intresserad av
samverkansprocessen si rekom-
menderas ldsaren att borja lisa
kapitel 4 och 5.

Overgripande utmaningar

For forskningsprogrammet som
helhet formulerades ett antal pro-
blem genom en process med ett
urval av nationella aktorer. Syftet
var att pa ett strukturerat sétt ge
olika aktorer inflytande Gver pro-
blemformuleringen i programmets
inledande fas. Denna process led-
des av en facilitator och omfattade
fyra workshops. Vid detinledande
métet fick samtliga inblandade pre-
sentera sina respektive verksamhe-
ter och sina tankar och idéer kring

programmets sex olika teman i
relation till sin egen verksamhet.
Vid tillfille tva var syftet att identi-
fiera viktiga utmaningar inom res-
pektive tema som under tillfille tre
ytterligare férfinades och slutligen
vid tillfzlle fyra beslutades i kon-
sensusihela gruppen.

Efter det 6vergripande arbetet
er vidtog arbetet med att formera
lirandegrupper inom respektive
tema. Dessa bestod delvis av delta-
gare frin den nationella problemi-
dentifikationen och delvis av nya
organisationer och individer. Mer
om sammansittning och deltagare
inista del. For tema 2 blev resulta-
tet av denna process en allmint
formulerad utmaning och tre mer
preciserade fragor enligt foljande:

Hur kan vi skapa miljomassigt hallbara och attraktiva trans-
portlosningar som ger en rattvis och likvardig tillganglighet till
idrott och friluftsliv for alla grupper i samhallet?

a) Hur kan transportlosningar anpassas for hallbar tillganglighet
i olika geografiska forutsattningar, som exempelvis stadskar-
nor, fororter och landsbygd?

b) Hur kan den fysiska planeringspraktiken utvecklas for att skapa
en mer hallbar tillganglighet till idrott och friluftsliv? ¢) Hur kan vi
utveckla mer traffsakra principer, metoder och verktyg till stod
for planering av foreningsaktiviteter, anlaggningar och evene-
mang i syfte att uppna hallbar och jamlik mobilitet och tillgang-
lighetinom idrott och friluftsliv?
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En serie moten och workshops
Kort efter programmets formella
startiapril 2020 genomférdes ett
forsta mote med forskarna och akts-
rer. Syftet var att gé vidare fran
projektansokan till att forbereda
samverkansprocessen genom att
formulera konkreta och genomfor-
baramalsittningar. Metoden inne-
bar att en rad fragor lyftes for att
bira processen vidare. Fragornakan
ses som generella och kan tillimpas
dveniandra projekt:

Samverkanildrandegrupp

 Process: Hur gor vi for att enga-
gera alla aktorer och na resultat?

« Studieobjekt: Vad &r intressant
och relevant att studera? Identi-
fiera vilka likheter/skillnader
det finns avseende resultat uti-
fran ett forsknings- och ett
praktikerperspektiv.

« Medverkande: Vilka akt6rer bor
finnas med i en lirandegrupp?
Négon vi saknar?

« Vad kan de olika akt6rerna
bidra med (problemformule-
ringar, data, enkiiter, intervjuer,
tidigare relevanta studier etc.)?

« Olika roller: Forskare och prak-
tiker. Uppmirksamma och klar-
ligga de olika medverkande
aktorernas roller och forvint-
ningar i ett samarbetsprojekt.

« Maénga relevanta fragor har
forts fram - hur sékerstéller vi
att det ocksa blir relevant ur ett
forskningsperspektiv?

Vilka data/information beho6vs for
forskning och var finns den?

« Platser for sportutévande

« Platser for friluftslivsutévande
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« Anvindare

» Resvanor

« Maélpunkter

« Aktivitetspunkter

+ Transportnétverk (gc, vig, jv

+ Kollektivtrafikdata

« Mobiltelefondata

 Planerings- och policydokument

» Data fran idrottsklubbar,
distrikt, férbund

Centrala begrepp

 Hallbarhet

« Tillgiinglighet

 Planering/Samhillsplanering/
Fysisk planering

 Transportslag (styrkor/svag-
heter)

« Forhallande mellan olika nyttor
och miljébelastning.

 Sociala forutsittningar for till-
ginglighet: Rumslig rattvisa

Tankbara l6sningar

« Minskat resandeiallménhet

« Optimera planering av anligg-
ningar/lokaliseringar i relation
till anvéindare (nérhet)

« Stodja aktiv transport (géng/
cykel)

o Overféring fran (privat-)bilism
till mer héllbara transportslag

» Resor med en kombination av
olika transportslag

Forskarnas utgdngspunktidetta
ldge utgick ifran ans6kan och
resultatet av den interna processen
att definiera 6vergripande forsk-
ningsutmaningar. Inledningsvis
hanterades inte idrott och frilufts-
liv som tva separata spar. Dé fors-
karna tidigare har gjort ett flertal
studier i Vistsverige blev detta den
geografiska avgrinsningeniett
inledande skede. I mer allménna
termer diskuterade forskarna
under mote ett olika aspekter av
hur forskningsprogrammet kunde
konkretiseras. Det idr viktigt att
paminna om att i detta skede hade
forskare och praktiker inte traf-
fats. Diskussioner kring forsk-
ningsprojektet, avgriansning,
fokus och databehov sammanfat-
tas nedanifigurernanedan.

I den forsta visas olika typer av
nyttor i relation till idrott och fri-
luftsliv som identifierats. Hir
finns bade priméra nyttor/effekter

samman-
héllning tradition
lérande % social pytta ¢ holmey
¢ prestation
utanférskap kommersiella
I§rande y

primdra & sekundara
nyttor/effekter

véilmé&ende.

IDROTT & FRILUFTSLIV
vardagsaktiviteter vs. turism

situationer &
forutsattningar

organiserat vs. individuellt
tréingsel vs. fér f&
tévling vs. tréining
fillsammans vs. ensam

Olika former foridrott och friluftslivirelation till olika effekterisamhallet.



moped
elspark gé
eleykel
dT)I_Td cykla
i
vat bil kollektiv-
RLYCHL! trafik

MINDRE HALLBAR

MOBILITET HALLBAR MOBILITET

Inomtema 2 betraktas gang, cykel och resor med kollektivtrafik
som hallbara alternativ. Moped, elspark och elcykel kommer

darefter och det minst hallbara alternativet r privat bil.

F&r vem &r sport/fritid tillgangligt?
Missgynnade - gynnade grupper?

Hur skilier sig resande mellan olika idrotter?
Héllbara resor fill rorligt friluftslive
Ligger mélpunkter tillgéngligt?

Hur hanteras sport/fritid inom fysisk planering?
Hur férbétira nuléigesanalyser?
Modeller fér scenarier?

Social ordttvisa - ojédmlika livsvillkor?g

VILKEN KUNSKAP
FINNS2

IDROTT & FRILUFTSLIV

Undvika resor
Minska antalet resor

Frémija att g& och cykla

Alternativ nérmare hem/skola/arbete
Mer kollektivtrafik

N& anléggningar utan bil
Kombinationer: gé/cykla och kollektivt
Fysisk planering fér 8kad tillgénglighet

STRATEGIER:
HALLBART RESANDE

Kunskap dr en viktig forutsattning for forandring. Strategierna
behdveranpassas till utganslage, potential och forutsattningar.

(sjilva aktiviteten och utévandet i
sig) men ocksd manga sekundira
nyttor som vi menar ir viktigt att
lyfta fram (6vre delen av figuren).
Dessa nyttor kan vara nigot olika
beroende pé i vilken sport och fri-
luftsliv som utévas. Exempelvis
om det sker pa vardaglig basis
eller mer séllan eller om det hand-
lar om tréning eller tavling (nedre
delen av figuren).

Den andra figuren (ovan) visar
vilka transportslag som vi inom
ramen for det aktuella projektet
definierar som hallbara och min-
dre hillbara/icke héllbara.

I tredje figuren (ovan hoger)
visas en 6versikt av exempel pa
fragor som ir i fokus inom tema
Hallbara transportlésningar, och
som framkommit i diskussioner
med ldrandegruppen och fors-
karna samt vilka strategier som
forekommer och/eller 4r mojliga.

Forvantningar

Under triffarna med deltagande
aktorer redovisades vilka forvint-
ningar som fanns pé projektet. I
huvudsak handlade detta om att fa
6kad kunskap inom omraden som
tidigare inte har beforskats, eller
endast beforskatsibegriansad
utstrickning. Man hoppas kunna
anvinda resultaten for att informera
samhéllsplanteringsprocessen,
eventuellt med nya verktyg, normer
eller strategier. Vidare att fa tillf#lle
att resonera kring problemformule-
ringar, men ocksa fi till sig var forsk-
ningsfronten liggeridag. Att fors-
kare och deltagande aktorer bidrar
till kunskapsspridning och kun-
skapsbyggandeigruppen var ytter-
ligare forvantningar. Slutligen fram-
kom att det fanns en forvéntan att
flera olika perspektiv ska belysas
under projektets gdng och att alla dr
delaktiga och engagerar sigiatt
utforska detta.

Fréan deltagarenkéten kan note-
ras att iven om programmets
grundsyfte dr att frimja miljomais-
sig hallbarhet sa ér olika aspekter
av social hallbarhet viktiga for del-
tagarna.

I fraga om transporter si ver-
kar det finnas en gemensam
grundforstielse for att hallbarhet
kréaver att vi maste planera for
alternativ till bilen. Bide i termer
av direkta alternativ, men dven
fundera p4 i vilken mén idrotten
och friluftslivet kan organiseras
annorlunda f6r att exempelvis
stodja nédrhet eller samordnade
transporter. Det dr dven tydligt att
god tillgéinglighet ska gélla alla i
sambhéllet. Hir kan det vara pa sin
plats att fortydliga att inneborden
av god tillgéinglighet ir en delvis
Oppen fraga som har varit en vik-
tig fraga att belysa i projektet.

Processen och reflektionerna
kring presentationer av de inga-
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ende deltagande akt6rerna doku-
menterades pé en digital anslags-
tavla. Till foljd av pandemin holls
samtliga moten de tva forsta dren
pa distans varfor digitala hjilpme-
del var viktiga att anviinda och
fungerade som en levande, gemen-
sam arbetsyta.

Utkast pa forskningsstudier
Féljande steg handlade om att suc-
cessivt skissa fram mojliga forsk-
ningsstudier baserat pd vad som
framkommit i processen med
larandegruppen. Konkreta férslag
pé studier med béring pa de 6nske-
mal och identifierade utmaningar
togs fram. Hir var det viktigt att
hitta rimlig omfattning och se till
det underlag som skulle kunna
goras tillgidngligt genom gruppens
deltagare. Aven hiranvindes den
gemensamma digitala arbetsytan
for att bibehalla transparens och
mojlighet for att modifiera och
komplettera allt eftersom olika for-
slag pa studier tog form.

En léingre bruttolista pa tio méj-
liga forskningsstudier togs fram
och under kommande méten dis-
kuterades dessa. Eftersom arbetet i
delar dr gemensamt fick de olika
aktorerna ange vilket eller vilka
projekt de sag som mest relevanta
och vilka de helst skulle vilja enga-
gera sig i. Processen resulterade
slutligen i att fyra studier identifie-
rades som relevanta, angeldgna
samt mojliga att genomfora.
Ovriga fick bli 'vilande' tills
vidare.

Vaxelverkan
En viktig funktion var att koppla
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deltagarnasidéer och tankar med
forskarnas kompetenser. Proces-
sen vixlade mellan samverkan och
att forskarna (baserat pa de formu-
lerade tinkbara studierna), siker-
stillde att de foreslagna studierna
14g inom deras filt och kunskaps-
omraden. Det kom fram ménga
intressanta och relevanta idéer dér
ménga hamnade si att séiga utan-
for forskarnas fokusomraden. Det
var darfor viktigt att férmedla och
precisera vad som var méjligt och
rimligt att géra inom ramen for
Mistra Sport & Outdoors-pro-
grammet.

Att destillera fram studier
Motessserien med ldrandegrup-
pen ledde successivt fram emot att
ett urval av studier identifierades.
Genom diskussioner kunde grup-
pen tillsammans slutligen
bestdmma vilka som var de mest
relevanta, angeldgna och genom-
forbara studierna. Det slutliga
maélet med processen var:
 Att samtliga deltagare har valt
en studie som den man kommer
dgna mest uppmirksamhet at
+ Attetablera arbetsgrupper
kring respektive studie
 Attavsluta planeringsfasen och
inleda fas med studier/forskar-
fasen

De fyra studierna som slutligen
valeds ut benimns A-D med f61-
jande titlar (en mer omfattande
beskrivning dterfinnsirapporten):

A. Utveckla ett index for hallbar
tillgénglighet till idrott och fri-
luftsliv

B. Idrottsrérelsen som modell for
hallbar mobilitet
C. Hallbara alternativ till bilen for
tillgdngliga friluftslivsaktiviteter
D. Sport- och fritidsplatsers soci-
ala upptagningsomraden.
Studierna har genomférts
under projekttidens senare hilft
och har publicerats i olika sam-
manhang.
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Hallbara platser —en metod for att
samsas i och med natureni hallbara,
mangfunktionella landskap

SARA BORGSTROM & KARIN SVARD HERTEL

Gronomraden ioch néra vara sté-
der utgor de mest tillgéingliga mil-
joerna for sport och friluftsliv.
Samtidigt behover vi dessa omriden
till alltmer - de ska vara en oas for
var terhimtning, ett stod for den
biologiska mangfalden, mildra
effekternaav klimatférindringar
och minska miljéproblem genom att
till exempel skydda frin 6versvam-
ningar och ta upp luftféroreningar.
Men hur ménga funktioner kan ett
landskap hirbirgera? Var gar grin-
sen for hur manga olika anvindare
som kan samsas utan att det blir
konflikter? Var gar grinsen for nir
ett omrades ekologiinte lingre fung-
erar? En av Mistra Sport & Out-
doors lirandegrupper tog sigan
dessa utmaningar och utvecklade
en metod for hur vi ska kunna sam-
sas pa ett mer hallbart sétt i popu-
ldragronomraden.

Sport- och friluftslivsaktiviteter
péverkar de platser dér de utfors.
Marken, vattnet, vixterna och dju-
ren kan paverkas negativt beroende
pa vilket siitt, nér och hur ofta akti-
viteterna utfors. Paverkan blir sér-
skilt stor i omraden som passar for

maénga olika aktiviteter och som ir
tillgdngliga for ménga. Under pan-
demidren blev detta sirskilt tydligt,
da betydligt fler &n tidigare sokte sig
utinidrnaturen. Forutom paverkan
pé platsens ekologi, paverkar olika
aktiviteter varandra och nér ett
omrade blir mycket populért upp-
star tringsel och ibland konflikter
som foljd. Samtidigt 4r de manga
anvindarna en tillgdng dé de ofta
besoker omradet och dirmed har
god och uppdaterad lokalkunskap,
négot som ofta dr svart att f4 till for
markégare och férvaltare, t.ex. en
kommun. Att involvera féreningsli-
vetiforvaltning av naturomraden
dr nigot som lyfts fram som en vik-
tig strategi for att uppna de natio-
nella friluftslivsmalen. Fragan ér
hur alla dessa olika aktorer kan
hitta varandra och ett séitt att sam-
verka som dr héllbartilingden?

De hir utmaningarna var
mycket tydliga nér lirandegrup-
penistadsnira landskap i Stock-
holm, som bestér av representan-
ter fran regionala och lokala
myndigheter, féreningsliv och
markigare, paborjade sitt arbete.

Sara Borgstrom

Sara Borgstrom arlektor och
docentiHallbar stadsutveckling
pa KTH med fokus pa landskaps-
forvaltning och naturens méng-
funktionellarollistaden. Forsk-
ningen sker i ndra samarbete med
manga olika samhallsaktorer
genom samkunskapande processer.

Karin Svard Hertel

Karin Svard Hertel, Greengoat,
civilingenjor med stort intresse for
att utveckla metoder for att skapa
gemensam forstaelse. Med fokus
pa metoder for samtal i stora
grupper och att hitta visuella
uttryckidetfysiskarummetsom
bidrartill den gemensamma
forstaelsen.
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Gruppen kom fram till att det
behovdes ett stod for att initiera
och/eller stirka samverkan mellan
de ménga olika aktdrerna i mang-
funktionella landskap och som
samtidigt sikerstéller omradets
ekologi. Dérfor utvecklade de
”Hallbara platser - en metod for
lokal samverkan i mangfunk-
tionella landskap” som syftar till
att vara ett stod i att initiera och/
eller stirka samarbeten i omraden
med manga anvindare och dér
aktorerna hjilps &t att ta hinsyn till
och stédja naturen och varandra.

Malbild:

"Vi utvecklar en gemen-
sam, begriplig metod for
hur flera olika intressen,
med olika behov, kan sam-
existera i ett landskap,
samtidigt som ekologiska
processer och funktioner
bibehalls och stiirks
over tid. Metoden ska
dven kunna anvindas
foratt pa ett hallbart
sdtt introducera en ny
intressent vars intressen
tillgodoses samtidigt som
ovriga intressen, inklusive
ekologiska processer och
funktioner, sikerstills."

Metoden ér uppbyggd kring tre
moten dir representanter fran
omradets olika anvindarna tréiffas.
Det métena och processen framf6-
rallt ger dr att deltagarna tillsam-
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mans skapar en gemensam helhets-
bild 6ver omradets aktorer och
ekologi, samt utbyter kunskap och
perspektiv. Hir kan den stora ter-
riangeyklingsféreningen méta den
lilla fagelskadarklubben och kom-
munens fritidstrateg i sammarum
och under relativt jamlika forhéllan-
den.

Det forsta som deltagarna gor
tillsammans dr att besoka omradet,
gd en promenad och dela med sig av
sina perspektiv kring vad dr vérde-
fullt, vilka platser och resurser?
Det férsta motet handlar ocksd om
att identifiera vilka akt6rer som
finns i omradet, vad de gor, vad de
behover fran omradet, och vilka
gemensamma intressen som delas
av flera aktorer. En annan viktig
del av moétet dr att byta perspektiv
och siitta sig in i hur en annan aktér
in den man representerar, ser pa
omrédet.

Under det andra moétet ligger
fokus pa omrédets natur och eko-
logi. Genom att anvinda kartor far
deltagarna markera ut sin aktivi-
tets viktiga platser och strak, och
sedan jimfora med andra deltaga-
res kartor. Var finns de platser
som ir viktiga for manga? Nésta
steg dr att identifiera och markera
de platser som ér ekologiskt vik-
tiga - de kan vara rika pd minga
arter och/eller sarbara. Nu fram-
trider en bild 6ver platser av bety-
delse, som troligen beh&ver extra
omsorg och samarbete - de platser
som ér bade populira och ekolo-
giskt viktiga. Innan méte tva
avslutas skriver deltagarna en
lista 6ver de siitt som deras aktivi-

tet kan stédja naturen i omradet.
Det tredje och sista métet hand-
lar om att tillsammans se helhets-
bilden av aktorer, gemensamma
intressen, platser av betydelse och

Deltagarna besoker omradet och beréttar omssina olika perspektiviGorvalns naturreservat, Jarfalla

kommun. Foto: Kristin Malmcrona Friberg.



majliga dtgirder som kan stirka
omradets hillbarhet. Gemensamt
sorteras och prioriteras dtgérderna
- vad kan respektive aktor gora, vad
ger stor effekt och dr relativt litt att
gora?

Hittills har alla méten varit
fysiska och néstan utan digitala
verktyg. Att bes6ka omradet till-
sammans, att skriva och rita for
hand, markera med klisterlappar
och presentera idéerna pé ett gra-
fiskt sétt har varit mycket uppskat-
tat och bidragit till utbyte av kun-
skap och dialog mellan deltagarna.
Det idr en forutséttning for samver-
kan mellan manga olika intressen i
mangfunktionella landskap.

Under 2023 har metoden testats,
bland annat i Skellefted kommun

SRS
<
3 \/

dir Vitbergsomrédet, ett 600 hektar
stort, stadsnéra gronomrade, dr just
ett mangfunktionellt landskap.
Redan idag samsas ca 20 sport- och
friluftslivsforeningar och privata
foretag inom sport- och friluftsliv
med skogsbruk och renskoétsel. Pla-
nerna framét innefattar att inrétta

naturreservat, anligga en ny rull-
skidbana och nya nedfarter for
skidékning. Dessutom beriknas
invanarantalet i kommunen 6ka
med 16 000 personer fram till ar
2030, vilket gor att manga fler kom-
mer vilja anviinda Vitbergsomradet.
Med dessa utmaningar tackade

kommunen ja till att testa metoden
for héllbara platser och pa s séitt
hjélpa till att utveckla den.

forett hallbart framtida Vitbergsomrade. Foto:
Sara Borgstrom.

; NN,

Deltagarna diskuterar vilka aktérer som har kopplingartill varandra i Vitbergsomradet i Skellefted.

Foto: Sara Borgstrom.
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Det vardagliga friluftslivets
behov av resande

OSKAR ABRAHAMSSON

Det vardagliga friluftslivet och
dess (o)hallbara resande
Attvistas till fots i skog och mark pa
sin fritid 4r en av de vanligast fére-
kommande friluftsaktiviteterna i
Sverige (Fredman et al., 2019); en
aktivitet som dessutom 6kade i
popularitet efter att Covid-19-pande-
mins restriktioner implementerats
(Hansen et al., 2021). Aven om vand-
ring till synes dr en naturnéira och
enkel aktivitet, mojliggors den
(paradoxalt nog) ofta av resor med
privatbil somisin turbidrartillen
negativ miljo- och klimatpéaverkan.
Detta bilberoende éri sig inte nagot
konstigt, for fritidsresor genomfors
oftamed privatbil (Aall etal., 2011;
Trafikanalys, 2022). Om vi jamf6r
med héllbart resande i form av
kollektivtrafik sé tillkommer ytter-
ligare moment av planering (Jusch-
ten & Preyer, 2023), vilket indikerar
pa att mer tid tasiansprak vid fri-
tidsaktivitetens férberedelser én for
ut6vare som reser med bil. Detta ir
dnmer anmérkningsvértom vi
beaktar det faktum att brist pa tid
tycks vara ett vanligt hinder for att

deltaifriluftslivsaktiviteter (Fred-
man etal., 2019).

Mot denna bakgrund ér det vik-
tigt att samhiillet tillgodoser den
infrastruktur som mojliggor ett
héllbart resande till och frén natur-
omriden - isynnerhet till de tit-
ortsnira platser som nyttjas av det
vardagliga friluftslivet. I syfte att fa
en djupare forstielse av efterfrigan
pé den infrastruktur som férenklar
for ett hallbart friluftslivivardagen,
utforskar denna text utévarens per-
spektiv och vad dennei ett férbere-
delsestadium behover utritta for att
majliggora en vandringstur.

Studien som texten bygger pa
baseras pé 19 intervjuer, genom-
forda under maj och juni 2022.! Stu-
dien dr geografiskt avgrinsad till
Goteborgsregionen, framfor allt
p-g-a. att de flesta friluftsrelaterade
resorna gir till titortsnéira omraden

1) Studiensom presenterasidennatextar
endel av forfattarens avhandlingsarbete,
vilket vid ett senare tillfalle kommer att
publicerasisin helhet. Materialet har aven
presenterats pa den vetenskapliga konfe-
rensen The 31 Nordic Symposium on Tourism
and Hospitality Research.

Oskar Abrahamsson

Doktorand i kulturgeografi, vid
Goteborgs universitet. I minav-
handling studerar jag den paradox
som uppstarvid anvandning av bil
foratt mojliggéra naturmaéten, med
fokus pa endagsvandringar i Géte-
borgsregionen. Forskningen bedrivs
inom ramen for forskningspro-
grammet Mistra Sport & Outdoors.

31



(Lehto et al. 2022). Vidare underso-
ker studien enbart vandringari
form av endagsturer, da en stor del
av friluftslivet pagar under helger
(Fredman et al., 2019), mellan var-
dagslivets aktiviteter. En central
aspektisammanhanget ir vilka
fortskaffningsmedel varje enskild
individ har att tillgd, och dérfor
intervjuades bade personer med till-
gang till bil i hushallet och personer
utan tillgéng till bil i hushallet.

Resultat: Hantering av den
begransade fritiden

For att forsta de aktiviteter som
tillsammans utgor forberedel-
sestadiet for endagsvandringar,
bor vi dven forsta dessas tidsan-
viandning. Siledes handlar forbe-
redelsen 4ven om hantering av den
tid varje enskild individ har att
tillga. Mer specifikt innebir det att
hen behoéver ta sig tid for sitt fri-
tidsintresse. I denna text under-
soks processen att ta sig tid med
hjélp av fyra tidskategorier:

(i) tillganglig fritid;
(ii) utomhustid;

(iii) restid; och

(iv) forberedelsetid.

Tillgénglig fritid 4r den yttre ramen
som sitter grinsen for hur mycket
tid det finns att disponera, dvs. den
tid varje enskild individ har till f6r-
fogande. Inom den tillgéingliga friti-
den dr utomhus-, res-, och férbere-
delsetid tre olika tidssegment som
maste hanteras for att mojliggora
den 6nskade vandringsturen.
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Tillganglig fritid

Tillginglig fritid &r den tid som varje
individ har till sitt férfogande att
hantera. Aven om varje méinniska
disponerar 24 timmar varje dygn,
ldggs en stor andel tid pa produktiva
ochreproduktivaaktiviteter (som
exempelvis 16nearbete, hushallsar-
bete, vila, etc.). Den tillgingliga friti-
den héinger samman med individens
livssituation. Pensionirer har, exem-
pelvis, generellt sett gott om tid da de
inte léingre behover ligga en tredjedel
avvardagarna pa lonearbete eller
motsvarande, vilket medfor att de
séllan upplever en tidsbrist for sitt
friluftsintresse, och dirmed dren
endagsvandring forhallandevis
enkelt att fi till. Detta var tydligt med
Birgitta?, som ungefir ett halvar
innan intervjun hade géttipension,
ochnyligen fatt erfara skiftet fran
mindre till mer tillgéinglig tid:

Nu kan det [vandring]
ske ndr som belst — nu dr
det [bara] viidret som styr.
Och lusten.

Jamfor viistillet med en helt
annan livssituation sd dr den till-
gingliga fritiden knapp, hir exem-
plifierad med Erik som dr sma-
barnsforilder och arbetar som
hogstadieldrare:

2) Namneninformanternaitexten ar
fingerade.

Och sd har man jobbet
som pockar pa och

med réttning och
betygsittningar och sana
hiir grejer som gor att
man kanske dr... Alltsa
det dr viildigt mycket [i
livet] som tar fokus [fran
[friluftslivsintresset]. Och
dven dagsturer - sd enkelt
som en dagstur - dr inte
sd litt att det bara dr att
gora. Utan man mdste
tianka efter, man mdste
planera, man mdste

forbereda.

Utomhustid

Utomhustid &r den tid som beho-
ver avséttas och 6ronmérkas till
sjilva vandringen; i relation till
res- och férberedelsetid dr utom-
hustiden det mest virdefulla tids-
segmentet for utévare - tid som
ska spenderas utomhus ir trots
allt mélet f6r den 6nskade frilufts-
aktiviteten. Férutom att utomhus-
tiden forvintas inrymma rofyllda,
enkla, spontana och i viss min lek-
fulla naturupplevelser, s menar
flera av de intervjuade att tiden
utomhus i synnerhet méaste vara
tillricklig for att ens kunna fram-
bringa dessa upplevelser. Exakt
vad tillrickliginbegriper i kvanti-
tativa métt dr svartatt séiga (ialla
fall inom ramen for denna studie),
men att bara vara ute en kortare
stund kan i mnga fall anses som
otillrickligt fér att kunna koppla



av. Flera av de intervjuade uppgav
att den tid som avsatts fér utomhus-
vistelsen bor vara sa flexibel som
mojligt, som Elisabeth uttryckte sig
om saken:

Jag vill inte ha en tid att
passa ndrjag drutei
skogen, utan jag vill ga tills
Jag drklar.

Restid

Restidens upplevelsemissiga
innehéll kan delas initva grupper:
4 ena sidan, restid upplevd som
virdefullt och uppskattat, 4 andra
sidan, restid upplevd som ett n6d-
vindigt ont. Snarare dn vattentita
kategorier bor dessa tva grupper
av upplevd restid forstas som var-
sin inda av ett spektrum - en resa
kan trots allt innehalla stunder av

tristess sévil som avkoppling.
Virdefull och uppskattad res-
tid kan dven upplevas som en for-
lingning av utomhustidens rekre-
ativa kvalitéer - om dn med hjilp
av fairdmedel, i stdllet f6r omgi-
vande natur. En av de intervjuade
pratade exempelvis om "bilprome-
nader”, d.v.s. att bilen gav henne
mojlighet att vélja vigar (gdrna
mindre, genom naturskéna land-
skap) till och frén destinationen.
En annan viktig upplevelseméissig
fordel med bilresor dr att mindre
charmiga motorvigar savil som
andra mer vardagliga miljoer kan
undvikas. Till skillnad mot bilre-
sor understrok flera av informan-
terna den rekreativa upplevelsen
av att resa med kollektivtrafik,
framfor allt tig och firja. Aven
vana bilresenérer papekade att
resor med kollektivtrafik i grun-
den dr bekvima eftersom utéva-
ren dirmed slipper kora, samt

bekymra sig om parkeringsplats.

Restid kan som nimnt upple-
vas som ett nédvéndigt ont.
Mikael sa exempelvis att han
“helst inte” reser 6verhuvudtaget,
varfor han féredrar sa korta resti-
der som méjligt. Erik hade ett lik-
nande férhallningssitt, varpa han
menade att rekreationsupplevel-
sen inte borjar férréin han anlin-
der till destinationen. Flera av de
intervjuade anser att kollektivtra-
fikresans tidsitging - som ofta
involverar byten for att né destina-
tionen, och darmed 6kar restiden
samt inbjuder en kénsla av oviss-
het - gor att dess avkopplande
kvalitéer i stéllet omst6ps till stun-
der av tristess och osékerhet.

Forberedelsetid
Forberedelsetid dr den tid som
liggs pa de aktiviteter som sker

innan avresan som exempelvis val
av plats, koordinering med andra

Tillgangligheten till natur- och rekreationsomraden ar viktig for mojligheterna att fa en naturupplevelse. Foto: Ann Legeby.
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personer, planering och férbere-
delse avmat och/eller fika. Vissa
vandringsturer kréver i regel lite,
om dn minimalt med férberedelse-
tid; framfor allt vandringar som
dger rum nira ens bostad (eller
motsvarande), da dessa tenderar
att vara mer “spontana” som flera
deltagare i studien uttryckte det

- d.v.s. dessa turer kriver obetyd-
lig planering av resa.

Det dr ddremot inte ovanligt att
forberedelserna kriaver mer av ens
tillgéngliga fritid. Framfor allt tre
omstindigheter utékar forbere-
delsetiden. Det forsta dr om resan
kraver planering, vilket resor med
kollektivtrafik ofta gor eftersom
tid méste spenderas p4 att hitta en
genomforbar rutt, bade till desti-
nationen och for hemresan. Detta
blir &n mer patagligt for vand-
ringsturer pa helger di, som flera
intervjuade papekar, turtéitheten
iar patagligt simre. Bilresor kriver
emellertid mindre ansprak av ens
tid for planering, d& dessa i mangt
och mycket kan forlita sig pa ens
smartphones GPS-funktion, som
med enkelhet navigerar en till
destinationen. Den viktigaste f6r-
beredelsen infor bilresor till
naturomraden dr att ta reda pa
huruvida det finns moéjlighet till
parkering eller ¢j. Det andra &r om
vandringen sker tillsammans med
andra personer. Detta kréver inte
nédvindigtvis mer tid, men det
innehéller alltid ett inslag av f6r-
handling, vilket i synnerhet ar
pétagligt ndr barn ska med pa
turen, eller vid de tillf4llen storre
séllskap planerar att vandra till-
sammans. Det tredje &r om vand-
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ringen dr tinkt att ta i ansprak
mycket tid (dvs. utomhustid), vil-
ket ddrmed kriver planering och
forberedelse av mat for att kunna
orka med den ténkta strapatsen.

Vardering och balansering av
begransade tidsresurser
Betraktar man de fyra typerna av
tid 6vergripande (se figur 1 nedan)
framtrider den ovan nimnda vér-
dering av ens tid tydligare, dér
utomhustiden virderas hogst. Det
drirelation till denna virdering
som den maximalt acceptabla res-
och férberedelsetiden bor forstas,
for utévaren soker ofta att hilla
restiden kortare dn tiden som
avsitts till utomhusvistelsen.

Alltsa, om det dir tre
timmars vandring,
alltsa sdg tre timmar

Utomhustid

Restid

Forberedelsetid

Tillganglig fritid

[vandringstid], 45
minuter plus 45 minuter
[restid] sa tycker jag

det dr okej. Men helst dr
Jag ju anda en fem-sex
timmar ute, pa sjilva
vandringsupplevelsen.
Just ocksa for att jag ska
kunna sitta och dricka
mitt kaffe och kanske ta
lite bilder och stanna till
och lukta utan att behova
titta pa klockan: "snart
gar sista bussen. (Christer)

Flera av informanterna antydde
dven att de med mer eller mindre
medvetna strategier strivar efter
att korta den nédvindiga férbere-
delsetiden. Dessa strategier kan
forstas som individuella fardighe-
ter som bygger pa tidigare erfaren-
het av att planera, férbereda och

b)

Onskvart
tidsupplagg

Ej 6nskvart
tidsupplagg

Figur: 1a) Fyra typer avtid som maste hanteras infor en endagsvandringstur. 1b) Onskvért och gj

onskvart tidsupplagg. Illustration av forfattaren.



utféra vandringsturer - en utévare
har med tiden lidrt kinna sin kropp,
sin utrustning, hur aktiviteten
utfors, och siledes vad som fak-
tiskt behover férberedas for
endagsvandringsturer. Ett exem-
pel pd en sddan strategi ir Marias
standigt friluftsférberedda bil:

Jag bar liggunderiag, jag
harved, jag bar tilt, jag
har... Alla de grejerna
ligger i bilen redan. Under
sommaren sd ligger all
min kajakutrustning
[ddir], permanent. Sa det
darverkligen en [fritids]
aktivitetsbil. Och helst
skulle jag inte anviinda
bilen for det, men den
majliggor det [friluftsiiv].
Under vintern har jag
mina lingdskidor i den,
permanent - alltid.
Sa det dir vil ocksa
[forberedelsemdssigt attjag
har vildigt liitt att ta mig
1vdg, att jag har utrustning
redan i bilen; Trangia-
koket ligger ocksa dir.

Mot bakgrund av dessa resone-
mang kan vi foljaktligen sirskilja
mellan 6nskvirda och ej 6nsk-
virda tidsuppldgg for endags-
vandringsturer (Figur 1b). Om vi
riknar in vilket firdmedel en ut6-
vare har till hands, ir det tydligt
att bilens tidsmiissiga flexibilitet

blir en nyckel f6r att &stadkomma
det 6nskvirda tidsuppligget -
mindre tid behover dgnas ét forbe-
redelse i form av planering for en
genomforbar kollektivtrafiksrutt,
och mindre tid beh6ver spenderas
péresan till och frén destinatio-
nen. Relativt sett kriver siledes
resor med kollektivtrafik for
endagsvandringar mer av ens till-
gingliga fritid. Bilen ir siledes
inte bara attraktiv for att enkelt ta
sig till naturomraden, utan dven
for att samtidigt kunna hantera
ens vardagsliv, som smabarnsfo-
rildern Mattias antydde:

Jag tar néistan alltid bilen,
Just for att jag tycker

det dr jattesvart med
kollektivtrafik. Plus att
det forsvinner sd mycket
tid i kollektivtrafik. Och
eftersom tiden dr dyrbar

sa blir det bil.

Avslutande diskussion

Enligt resultaten fran den presen-
terade studien star det klart att
privatbilen &r ett mycket mer att-
raktivt firdmedel dn kollektivtra-
fiken fér endagsvandringsturer.
Med hinsyn till de skillnader i tid
som behover tasiansprak fran
utovarens tillgdngliga och begrin-
sade fritid blir detta sérskilt mirk-
bart. Vad betréffar kollektivtrafi-
kens utformning (inrédknat bl.a.
begrinsad geografisk rickvidd,
inte séillan behov av byten och

ldgre turtithet under helger d& de
flesta ménniskor ér lediga), blir
dess utbud manga ganger oattrak-
tivt fér de ménniskor med full-
proppade vardagsliv och stindigt
fyllda kalendrar - en trend som
dven tycks accelerera enligt socio-
logen Hartmut Rosa (se exempel-
vis Rosa, 2013).

For ett mer hallbart resande till
friluftslivet, som framjar kollek-
tiva fairdmedel, star samhillspla-
neringen inf6r problemet att
erbjuda tidsmissigt flexibla resor i
klass med bilens potential. Detta
ir givetvis en svar uppgift. Initialt
kan kollektivtrafikens fritidsut-
bud atminstone férbéttras satill-
vida att dess turtiithet pa helger
okar till en nivd somisin tur
potentiellt sett 6kar antalet
genomférbara kollektivtrafiks-
baserade endagsturer.

Ett avslutande medskick till
samhillsplaneringen ér att forsta
utévarna fran deras (varierande)
horisonter. D.v.s. att vid sidan av
den blick frén ovan - kartvyn 6ver
landskapet - som planeraren ofta
har i sitt arbete for att sérja for en
héllbar anvéindning av mark och
vatten, dr det samtidigt av stor vikt
attleva sig in i, eller i ndigon mén
soka forstd utévarens blick pa
virlden déir dennes vardagsliv sét-
ter grinser for vad som dr majligt
att dstadkomma. Att mojliggora
for tartortsnira friluftsliv handlar
trots allt om att ta hinsyn till
ménniskors varierande forutsatt-
ningar, som i sin tur hinger ihop
med olika typer av livssituationer.
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Index of sustainable
accessibility to sports
and outdoors facilities

JORGE GIL & SUSAN RUINAARD

Introduction
Itis becoming increasingly impor-
tant that people have regular physi-
cal activity and have easy access to
recreation, relaxation and exercise
for their well-being and general
health. Many people are, or feel,
dependent on the car to engage in
such sports and outdoor activities,
to make the everyday puzzle work.
This is due to the long travel times
or inability to reach those activities
by any other means at the required
time. Either because sustainable
alternatives, such as cycling infra-
structure or public transport, are
not available where they live, or the
activities are located in distant
places with limited transport alter-
natives. Considering the global
ambition to reduce carbon dioxide
emissions from the transport sec-
tor, which accounts for approxi-
mately one third of total emissions,
and knowing that non-work or
school travel accounts for around
50% of our journeys, this leads to an
unsustainable situation.
Currently, a growing number
among academics and practitioners

advocate that the goal of transpor-
tation policies should be to improve
people’s access to daily activities,
changing the focus from mobility to
accessibility. A simple definition of
accessibility is ’the ease in which
people can reach places and oppor-
tunities’, where opportunities refer
to jobs, health care, education, lei-
sure activities, among others
(Pereira & Herszenhut, 2023). This
implies developing policies that
bring people and activities closer
together and promote the integra-
tion between transport and land-
use planning.

Municipalities require knowl-
edge about the accessibility of their
residents to sports and outdoor rec-
reation activities to inform their
comprehensive plans (Oversikts-
plan in Sweden). To gain this
knowledge, there is a need for
detailed baseline information on
several levels: where people live,
where they participate in sports
and outdoor activities, and the
transportation network and ser-
vices connecting these locations.
By combining and analyzing this
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information, both transport and
land use planning can strategi-
cally provide sustainable trans-
port alternatives to meet the needs
and practices of residents.

What is accessibility?
The concept of accessibility has
evolved across different disciplines
and applications, which resulted in
accessibility being measured in dif-
ferent ways. The four different per-
spectives on accessibility identified
by Geurs & Van Wee (2004), are:

« Infrastructure-based accessibility
- measures the performance of the
transport infrastructure (e.g.,
congestion and average speed).

« Location-based accessibility -
measures the access from loca-
tions to spatially distributed
opportunities (e.g. number of
jobs within 30 minutes).

« Person-based accessibility -
measures access at the indivi-
duallevel (e.g. activities that an
individual can participate in ata
given time).

« Utility-based accessibility -
measures the (economic) bene-
fits that individuals derive from
access to spatially distributed
opportunities, based on their
preferences.

In every perspective, the elements

of accessibility are the land use pat-

terns (i.e., the spatial distribution of
people, activities, and oppor-
tunities), and the costs of travel

(e.g., travel time, trip distance,

monetary cost) over the transport

infrastructure that connects every-
thing. However, person- and
utilty-based accessibility meas-
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ures require detailed information

onindividuals and their prefer-

ences, making them more difficult
toimplement.

Inintegrated transport and land
use planning, location-based acces-
sibility is the most used, and its sim-
plest measures are (Pereira &
Herszenhut, 2023):

« Minimum travel cost - indicates
the ease of travel to reach the
nearest opportunity from a
given location. For example, the
travel time from a residential
location to the closest swimming
pool. This is simple to calculate
but does not consider the num-
ber of opportunities.

« Cumulative opportunities - cap-
tures the number of opportuni-
ties that can be reached within a
given travel cost limit. For
example, the number of gyms
accessible from a residential
location within 30 minutes. This
is also simple to calculate and
can account for the number and
diversity of opportunities.

Other accessibility measures con-

sider the competition for opportu-

nities, use a distance decay func-
tion instead of a single travel cost
limit, or account for the desirabil-
ity or attraction of different oppor-
tunities. However, these require
more data, are more difficult to cal-
culate, and become more difficult
tointerpret.

Measuring sustainable accessi-
bility to sports and outdoors in
Sweden

In the context of measuring acces-
sibility to sports and outdoors

facilities by different transport
modes (i.e. walking, cycling, public
transport and car), with the aim of
informing sustainable transport
and land use planning in munici-
palities, the simpler measures of
location-based accessibility are a
suitable starting point to answer
these key questions:

1. Whatis the shortest travel time
to the nearest facility of an activity,
by each mode?

2. How many different activities
are within reach, by each mode?

In sustainable accessibility to
sports and outdoors one should
consider the most common “every-
day” activities, within or outside
associations, covering all ages and
genders, which will generate most
trips. The most common activities
amongst the Swedish population
(Riksidrottsforbundet, 2011; Fred-
man etal., 2019; Beijar, 2014) are
summarised in Table 1.

Table 1 —Most practiced sports and
outdoors activities of the Swedish
population.

Sports Outdoors
Football Playground

Other ball sports: Walking / running
Innebandy,

handball, basketball

Ice hockey Swimming outdoors
Gymnastics Picnic

Gym /fitness centre | Dog park
Swimming pool Outdoor gym
Horse riding Disc golf
Athletics Urban park
Martialarts Golf

Golf

Tennis




Furthermore, people should have
access to these activities from
where they live within a reasona-
ble time (i.e. a maximum of 30 min-
utes), and by choosing a sustaina-
ble transport mode over the car
(i.e. walking, cycling or public
transport).

One could consider different
travel times for the different activi-
ties and for the different transport
modes. However, this would
require information on individual
preferences and behaviours, it
would result in a very large num-
ber of unique accessibility analy-
ses, and the results would be hard
to assess and compare. To commu-
nicate the results in a simple and
useful way, we keep the accessibil-
ity analyses comparable across all
activities and modes and develop a
composite index that is presented

in a single map.

The general work-flow for
measuring accessibility and pro-
ducing the index is illustrated in
Figure 1, and includes four tasks:
data preparation, accessibility
analysis, index calculation, and
communication.

The first task of data prepara-
tion is an important prerequisite
for the subsequent analyses, influ-
encing their scope and accuracy,
and requires a considerable effort.
The second task of accessibility
analysis results in many indicators
for all possible combinations of
activities and travel modes. To
communicate these indicators
(task four) one must select how to
visualize them meaningfully, and
how to combine them to reduce
complexity. Task three’s main pur-
pose is also simplification, by

aggregating the multiple indicators
into an index that provides an over-
view of sustainable accessibility.

It all starts with data

To measure sustainable accessibil-

ity to sports and outdoors one

needs to collect and prepare three

types of data inputs, in this case:

« Origins - residential locations

« Destinations - sports and out-
doors facilities

« Transport networks - for diffe-
rent modes, including public
transport timetables

These data inputs can be obtained
from different data sources (see
examples in the fact box), and in
most cases they require some data
preparation to extract only the rel-
evant information for input to the
accessibility analysis (Figure 2).

Data preparation

_| Accessibility analysis:
calculate indicators

\ 4

Index calculation:
aggregate indicators

Communication:

mapping

Figure 1—The four tasks of the workflow for measuring accessibility and producing an index of
sustainable accessibility to everyday sports and outdoors.
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Data sources

Inputs

Population grid

Municipal data

> OpenStreetMap

Google Maps

v

Origins

—— automated

Destinations

Accessibility analysis:
calculate indicators

Street network

-

GTFS

Transit timetable

v

Figure 2—Data preparation process for measuring sustainable accessibility.

The origins are the simplest
input to prepare, as it only
requires the geographic coordi-
nates of the data chosen to repre-
sent the resident population and
optionally the population total. In
the following analyses we have
used the 100m population grid of
Sweden from SCB. Figure 3a
shows the origins for Lilla Edet
municipality.

The destinations, on the other
hand, require considerable prepa-
ration work because there is no
single national database of sports
and outdoors facilities of all the
required categories (see Table 1).
Such information is scattered
across different agencies, and the
municipalities only have data-
bases of the facilities that they are
responsible for. Global databases
from OpenStreetMap or Google
Maps provide important comple-
mentary information for commer-
cial facilities, but they can be
incomplete, inconsistent, and out-
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dated. Furthermore, each data
provider uses its own convention
for data storage and for classifying
facilities, making them hard to
combine.

For all these reasons we follow
a data preparation workflow with
three steps. First, we identify the
most suitable data source for the
different categories. Second, we
collect the data from each source
and update the public Open-
StreetMap database with addi-
tional facilities. We opt for this
database because it is open access
and globally available and follows
a simple standard that covers all
types of facilities. Finally, we
select and reclassify the destina-
tions to match our categories, pro-
ducing a simple input file with
coordinates of each facility and its
category.

Figure 3b shows the destina-
tions for football activity to use in
accessibility analysis of Lilla Edet
municipality, taken from the

entire destinations file. The desti-
nations file contains facilities that
exist within a 25 km distance to
the municipal boundary, because
these facilities can be the nearest
facility within a 30-minute jour-
ney for residents living close to the
borders of the municipality.

The transport network requires
minimal preparation, depending
on the analysis tool being used.
The goal is to obtain a street net-
work that represents paths availa-
ble for walking, cycling and driv-
ing, plus stops and timetables for
public transport journeys. In this
case we adopted the r5py accessi-
bility analysis tool (https://r5py.
readthedocs.io/en/stable/) that
takes as input OpenStreetMap and
GTFS files directly. The only
requirement was to clip the Open-

StreetMap data for the relevant
region, i.e. Vistra Gotaland and
Uppsala lén, to create smaller
street networks that the tool can
handle.
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Figure 3—Maps of Lilla Edet municipality, a) origins (poulation), and b) destinations (football pitches), for accessibility analysis

Data sources for Sweden
Origins

+ SCB population grids - https://www.scb.se/vara-tjanster/oppna-data/
oppna-geodata/statistik-pa-rutor/
+ Municipal address points
Destinations
Municipal databases
OpenStreetMap points of interest (POI), can be obtained from Geofa-
brik - https://download.geofabrik.de/europe/sweden.html
Google maps - https://www.google.com/maps
Transport networks

OpenStreetMap road network (includes pedestrian and cycling paths),
can be obtained from Geofabrik - https://download.geofabrik.de/
europe/sweden.html

Trafikverket road and bicycle network - https://www.trafikverket.
se/e-tjanster/hamta-data-fran-trafikverket/

Trafiklab GTFS Sverige 2 https://www.trafiklab.se/api/trafiklab-apis/
gtfs-sverige-2/
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Analyzing accessibility by diffe-
rent modes

As described earlier, the accessibi-
lity indicator to calculate is the
shortest travel time from each ori-
gin to the nearest activity of each
category by the different travel
modes: walking, cycling, public
transport and car. This indicator
improves interpretability and
simplifies the analysis task by trea-
ting all activities equally. Activities
have different usage and location
patterns: football is widely availa-
ble in every locality; ice hockey
rinks are few and exist only in some
localities; horse riding facilities are
few and concentrated in specific
rural locations; and golf courses are
also few and usually found in rural
locations. The minimum travel
time gives a unified measure of the
quality of all the available activities.

Tools for accessibility analysis

As an example, we present the
accessibility to football pitches in
the Lilla Edet municipality by dif-
ferent transport modes (Figure 4).

From these analyses it becomes
clear that the car has overall reach to
all facility types in the shortest time,
even if in some cases, not within the
30 minutes travel budget. On the
other hand, the sustainable travel
modes offer different possibilities:

« Walking is very local and effi-
cient for local activities; however,
many locations do not offer a
wide range of activities.

 Cycling increases the reach and
offers overall access to activities
at the city scale.

« Public transport is less flexible,
can result longer travel time over
short distances, but provide
access to locations over longer
distances.

. R5R (https://ipeagit.github.io/r5r/) or R5py (https://r5py.readthedocs.

io/en/stable/)

QGIS (https://www.qgis.org/en/site/)
«  Place Syntax plugin (https://smog.chalmers.se/projects/pst-plugin-for-

agis/)

. ArcGlIS Pro (https://pro.arcgis.com/en/pro-app/latest/tool-reference/
spatial-analyst/distance-accumulation.htm)

. PTV Visum (https://www.ptvgroup.com/en/application-areas/accessi-

bility-analysis)
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The choice of different travel
modes depends on the person’s
preferences, including comfort,
safety, convenience, among others,
and what one derives the highest
utility from, which is largely
affected by travel time. Based on
the sustainable travel options
available, one chooses the mode
that derives the highest utility for
each activity. Based on this princi-
ple, we also calculate a sustainable
accessibility indicator with the
shortest travel time by any of the
sustainable modes (Figure 5), that
can be compared against the car.
Combined, the sustainable mode
choices offer a level of accessibility
that approximates the car, depend-
ing on the specific activities and
the rurality of the location.
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Figure 4—Accessibility to football (shortest travel time) by car, walking, cycling and public transport in Lilla Edet municipality.
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Figure 5—Accessibility to football (shortest travel time) by sustainable modes in Lilla Edet municipality.
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Index of sustainable accessibility
While the sustainable accessibility
indicators provide a detailed under-
standing of the provision of indi-
vidual sports and outdoors activities
to the population, by different travel
modes, it results in a large number of
analyses and maps. A necessary
task, to facilitate understanding and
communication of the results, is to
aggregate these analysesin a more

s
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remme ===t

-
Al

Lemmmmaan
=

concise index of sustainable accessi-
bility. The first step is to capture the
variety of activities accessible by car
and sustainable modes separately,
considering each origin, by calculat-
ing how many different activities
can be reached within the 30 minute
travel time limit. This reduces the
results to one map per mode. The
second stepis to calculate the per-
cent of different activities accessible

by sustainable modes, in relation to
those accessible by car. Considering
that by car one can always reach
more activities, this composite index
gives amaximum score of 100% ifall
different activities reached by car,
canalso bereached by a sustainable
mode in a reasonable amount of time
(maximum 30 minutes). The results
for Lilla Edet can be seen in Figure 6.

Legend

Index: % activities
by sustainable modes
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Figure 6 —Percent of sports and outdoors activities accessible by sustainable transport, compared

tothecar.
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In general, sustainable travel
modes cannot offer the same
diversity of access to sports and
outdoors activities as the car. In
larger urban areas the diversity of
activities is nearly the same
thanks to the higher concentration
and diversity of sports activities.
In smaller towns one has access to
50-80% of the activities that one
can reach by car. However, in
rural areas one has access to less
than 20% of distinct activities by
using sustainable travel modes.

Because the nature and spatial
distribution of sports and out-
doors activities is so distinct, we
also calculate the index separately
for each category, sports versus
outdoors (Figure 7a & 7b). While
sports activities are mostly con-
centrated in and around urban
agglomerations, thus providing
the highest sustainable accessibil-
ity index score in urban areas, out-
doors activities, in particular
walking / running, are distributed
across the landscape, thus provid-
ing a higher sustainable accessibil-
ity index score in suburban areas
and a less negative score in rural
locations, while in the larger
urban cores the index drops some
levels.
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Smarter planning and decision
making

The accessibility analyses and
index here presented can help
draw insights on the sustainable
accessibility of sports and out-
doors afacilities in a given
municipality, showing which
activities are available to the pop-
ulation, and if they can be
reached by sustainable transport
means within a reasonable travel
time (30 minutes). From an envi-
ronmental perspective, some
sport types are within reach of
most people by sustainable
means (e.g. football), while other
sports not so much (e.g. golf).
From a social and public health
perspectives, some sport and
outdoors activities have locations
that exclude a large part of the
population, while others require
an increased travel time. Effec-
tive policies must also address
other factors, such as comfort,
safety, and convenience, by
enhancing the transport system
for sustainable modes.

From these insights, what can
municipalities do? Spatial plan-
ning can directly and indirectly
influence the various levels of the
challenge of providing sustainable

accessibility to everyday sports

and outdoors, by:

» Deciding or regulating the loca-
tion of facilities (destinations)

« Planning the location of new
housing (origins)

« Improving cycling infra-
structure (travel mode)

« Providing targeted public trans-
port services (travel mode)

 Supporting car sharing (travel
mode)

On a more general level, munici-

palities can contribute to solving

this challenge by maintaining or

contributing to complete and

up-to-date databases on the differ-

ent types of activities and destina-

tions.

The method here presented
represents a digital support tool
for smarter planning and decision
making. The challenge is complex
and there are no “one size fits all”
solutions, given that every type of
sports facility, outdoors activity,
and municipality through its pop-
ulation and geography poses dif-
ferent requirements and condi-
tions.
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Figure 7a—Percent of sports activities accessible by sustainable transport, compared to the car.
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Figure 7b—Percent of outdoors activities accessible by sustainable transport, compared to the car.
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Jamlik och hallbar
tillganglighet till
sportanlaggningar

ANN LEGEBY

Lokalisering av sportanlaggningar
Var sportanlidggningar lokaliseras i
staden fér stor paverkan pa méjlighe-
terna for befolkningen att né dessa
och paverkar mojligheternaatt deltai
idrottsaktiviteter. Det far &ven konse-
kvenser for hur manniskor kan ta sig
tilloch fran anldggningarnaoch i
vilken grad det gar att 6ka andelen
héllbara resor vilket hériforsta
hand inbegriper att g, cykla eller
aka kollektivt till idrottsaktiviteter.
Utover detta signalerar ocksa lokali-
seringen samt utformningen och
gestaltningen avanlidggningarna vil-
ken plats sport och harisamhillet.

Uppsalastudien

Ien studie i Uppsala har tillging-
ligheten till sportanliggningar
analyserats med syftet att 6ka
kunskapen om hur situationen ser
ut for invinarna. Angreppssittet
som provas omfattar olika meto-
der for att analysera tillginglighet
och ocksé belysa forutsittning-
arna pé ett sitt som beaktar socio-
ekonomiska aspekter. Anligg-
ningarnas upptagningsomraide
har analyserats i syfte att 6ka for-

stielsen for hur lokaliseringen
gynnar eller missgynnar olika
socioekonomiska grupper och vil-
ken potential det kan finnas for
socioekonomisk blandning i de fall
sporterna har lokalt upptagnings-
omrade.

Poingen med att studera hall-
bara transporter genererade av
idrottsaktiviteter ar att det var-
dagliga idrottandet och férenings-
verksamheten dr omfattande i
Sverige och orsakar stora utslapp
av vixthusgaser och bidrar till
energiférbrukningen. S& mycket
som 150 000 aktivitetstillfdllen
sker varje dag vilket tyder pé att
det finns en stor potential att minska
klimatbelastningen om en foréind-
ring sker inom idrottsrérelsen.

Parallellt till detta finns ocksa
ett annat skél for att undersoka
tillgéinglighet till sportanligg-
ningar och det har med behovet av
att frimja fysisk aktivitet som
dalat betéinkligt under senare tid.
Minskad fysisk aktivitet &r ett
vixande problem bland barn och
unga och studier visar att endast 2
av 10 nar WHOs rekommendatio-

Ann Legeby

Ann Legeby ar professoritillimpad
stadsbyggnad vid KTH Arkitektur.
Forskningen har ett sarskilt fokus
pa stadsbyggande och stadsformi
relation till hallbarhet, sarskilt den
sociala dimensionen. Segregation
och ojamlika livsvillkor &r aterkom-
mande teman samt stadsliv.
Stadsrumsanalys och kartlagg-
ningar av stader utvecklasinom
forskningen.
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ner (Raustorp et al. 2023; SOU
2023:29).

I Uppsalastudien lyfts lokalise-
ring av anldggningar utifran ett
socialt perspektiv. Okad tillgéing-
lighet till sportanliggningar har
potential att minska bilberoendet
och samtidigt 6ppna for fler grup-
per isamhaillet; det sdnker trosk-
lar for delaktighet i idrottsaktivi-
teter och det blir pa s4 sitt viktigt
som ett led i att skapa mer jamlika
livsvillkor. Kommunen har mandat
6ver den fysiska planeringen och
for att nd béttre maluppfyllelse
kopplat till lokalf6érsorjning for
sport och idrott testas hir ett antal
metoder och tillvigagangssitt for
att klarligga nulégessituationen
och belysa forutséttningarna att
styra om till mer hallbara trans-
portlésningar for olika idrotter
samt att forsta de sociala konse-
kvenserna av anliggningarnas
lokalisering i staden. Idrottsrorel-
sen har ett ansvar i att organisera
trining och tivling pa ett sitt som
underlittar anvindning av hall-
bara transportslag och kan bidra
till att utveckla praktiker som ar
mer héllbara bland sina medlem-
mar och utévare.

Klimatpaverkan och resor
Lokalisering av idrottsanligg-
ningaristaden kan pé ett mycket
konkret sétt kopplas till fragor om
negativ klimatpaverkan sévil som
till ojimlikhet i vara stider. Var-
dagliga idrottsaktiviteter orsakar
idag omfattande ekologiska fotav-
tryck, inklusive utslépp av vixt-
husgaser och energiforbrukning,
inte minst som ett resultat av resor
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till och fran anliggningar med icke
hallbara transporter (Hognestad
etal.2022). Samtidigt ser vi ett
okat behov av 6kad fysisk aktivitet
ibefolkningen, inte minst ett
6kande behov bland barn och unga
som ror sig allt mindre (SOU
2023:29). En ojamlik tillgang till
anlidggningar paverkar mojlighe-
terna att deltaiolika aktiviteter
och sirskilt om aktiviteterna byg-
ger pé att utévarna behéver till-
gang till bil for att ta sig till tra-
ningar och matcher eller tivlingar
och liknande.

Den kommunala fysiska plane-
ringen har stor paverkan paivil-
ken grad det skapas en nirhet till
service och utbud samt mellan
ménniskor vilket paverkas av
bland annat bebyggelsestruktur
och téithet. Utbyggnad av gang-
och cykelnét och kollektivtrafik-
systemet ér ocksa viktigt for forut-
sdttningarna att skapa hillbara
forflyttningsmonster. De negativa
klimateffekterna kopplade till fri-
tidsresandet (Naess 2006) och
specifikt till idrottsaktiviteter
uppmirksammasiallt hogre
utstrickning och fragan proble-
matiseras inom idrottsorganisa-
tioner, féreningar, bland aktiva
samt supportrar och dskadare.
Sirskilt resor till och fran aktivite-
ter och/eller evenemang och dess
negativa effekter ar foremal for
debatt (McCulloguh & Kellison
2018; Moser et al. 2019; Riksidrotts-
férbundet 2023a; Backman &
Svensson 2022). Liknande diskus-
sioner har under en léingre tid
forts kopplat till friluftslivet (San-
dell & S6rlin 1994) men 4r nu ocksa

en hogaktuell fraga dven inom
idrottssféiren.

Idrottsrérelse med manga aktiva
Riksidrottsférbundet har ca 3,3
miljoner medlemmar (Riksidrotts-
forbundet, 2023b). Uppskattnings-
vis sa sker ca 150 000 aktiviteter
varje dag som attraherar ménga
aktiva och deltagare och utéver
detta sa tillkommer tdvlingar och
turneringar. Att astadkomma en
fordndring i dessa vardagliga och
aterkommande aktiviteter och
andraresvanor till att bli mer hall-
bara har siledes en mycket stor
potential att gora ett ordentligt
avtryck i samhéllet i stort. Mistra
Sport & Outdoors-programmet
har ett mal att skapa en rérelse for
minskad klimatpéverkan och det
ar uppenbart att &ven sma férind-
ringar kan fa mycket stort genom-
slag dé idrottsféreningarna nar si
ménga. Potentiellt kan éndrat
beteende inom idrotten ocks4 fa
ringar pé vattnetiandra samman-
hang. Att uppmuntra 6kat gdende
och cyklande har positiva effekter
for klimatet, for folkhilsan men
kan ocksa bidra till att minska
sociala ojimlikheter di bilbero-
ende reduceras.

Utslapp och resande

I Sverige stér resesektorn fér en
tredjedel av utslépp av vixthusga-
ser (Prop 2020/21:251). Imanga
kommuner ir emellertid reseande-
lens negativa paverkan langt
storre dn sd och i Uppsala orsakar
transporter hela 46% av utslippen
(sverigesmiljomal.se). I Uppsala
finns emellertid ambitiosa klimat-



mél som bl.a.innebér att samtliga
resor inom kommunen ska styras
om till hallbara transporter till ar
2050 (Program for mobilitet och
trafik 2022, s. 7). Kommunen har
ett delmal att redan till ar 2030 ska
andelen resor som gors till fots och
med cykel 6ka frén dagens 56% till
71% (Handlingsplan fér mobilitet
och trafik, 2021, s. 4). Ett 6vergri-
pande mél dr att astadkomma jaim-
lika villkor for kommuninva-
narna. Av kommunens Idrotts- och
fritidspolitiska program (2015, s.5)
framgar att idrottsanliggningarna
ska vara litta att na till fots, med
cykel eller med kollektivtrafiken
samt vara gestaltade for att skapa
trygga och attraktiva miljoer.

Kartlaggning av idrottsanlagg-
ningar i Uppsala

Uppsalastudien omfattar fem del-
analyser dir olika analysmetoder
anvindsisyfte att nyansera bilden
av tillgdnglighet och ojamlika livs-

'

Sportanlaggningaristaden dar lokalisering och gestaltning skapar férutsattningar for
deltagande och for héllbara resor.

villkor kopplat till idrottsanléigg-

ningar.

 Den forsta analysen undersoker
tillgdngligheten frén varje adres-
spunkt i Uppsala stad till spor-
tanlidggningar, bade utomhus
och inomhus. Till denna analys
6verlagras sedan information om
invanarnas inkomstnivaer for att
belysa hur tillgéngligheten slir
mot olika samhillsgrupper och
olika stadsdelar for att identifiera
eventuella ridande ojimlikheter.

« Den andra analysen pavisar hur
olika forutsittningarna kan
vara di tva olika sporter jim-
fors. I det hir fallet har tillgdng-
lighet till fotbollsplaner analyse-
rats som ett exempel pa
anliggningar som det ofta finns
ménga av och som ir vil distri-
buerade i staden, samt ishallar
som ir exempel pa anldggningar
det vanligtvis finns fa av vilket
ger storre skillnader for till-
gingligheten da olika stadsdelar

jamfors. Det hir fangar skillna-
deriférutsittningar som i hog
grad dr kopplade till vilken typ
av anliggning en viss sport
behover for sitt utévande.

Den tredje analysen studerar
mer specifikt ishallarnas upp-
tagningsomrade, dels utifran
hur manga som bor inom gang-
och cykelavstind och dels uti-
fran ett perspektiv som véger in
befolkningens socioekonomiska
bakgrund.

Den fjirde analysen syftar till
att visa hur nirvarande och
synliga anldggningarna dr i det
offentliga rummet. Detta gors
genom att analysera i vilken
grad anldiggningarna ligger i
néra anslutning till de mest cen-
trala gatustraken i staden vilket
gor att de i sin lokala kontext blir
mer tillgidngliga eller ifall de lig-
ger mer perifert eller segregerat
iden stadsrumsliga strukturen.
Det hir har stor betydelse ocksé
for hur nérvarande sportan-
ldggningar dr i staden generellt
och vittnar pa sétt och vis om
hur samhillet virderar
idrottsanliggningar, ifall de pla-
ceras strategiskt och vil synligt
eller om de s3 att siiga ’goms
undan’ lite djupare i strukturen.
Den femte analysen studerar
mer specifikt avstandet for med-
lemmar i ett antal isféreningar

- hockey och konstidkning - frén
bostadsadresser till ishallen i
Grinby. Ishallar dr fa till antalet
generellti svenska kommuner
och dr ddrmed ett exempel pa en
sport med stort upptagningsom-
rade och ligre resor.
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Ojamlika villkor och stora skill-
nader i forutsattningar
Resultatet av analyserna visar
sammantaget att Uppsala priglas
av ojimlika livsvillkor nér det
kommer till tillgdnglighet till
idrottsanlidggningar. Sarskilt pro-
blematiskt ér det nir de samhélls-
grupper med mindre resurser,
ldgre inkomster och 13gt socioeko-
nomiskt index, har lag tillgénglig-
het. Analyserna ger information
till savil kommunen som féren-
ingar om vilka stadsdelar dir de
boende ir sirskilt missgynnade.
Analysen visar samtidigt att det
finns stadsdelar som har lag till-
ginglighet till anldggningar men
som ér de med hogre inkomst. Det
forsvarar givetvis majligheterna
att gd och cykla men det &r ocksé

mojligt att se att bilinnehavet ar
visentligt hogre i dessa delar av
staden vilket gor att avstdnd kan
6vervinnas med hjilp av bil-
transporter i den mén fordldrar
kan skjutsa sina barn till aktivite-
ter. Analyserna har gjorts dels for
inomhusanliggningar (se figur
nedan) och dels for sportanliagg-
ningar utomhus.

Nér distributionen och tillgdng-
lighet av sportanliggningar i sta-
den undersoks som tillhor en viss
sport s& framtrider med stor tyd-
lighet skillnaderna i férutsétt-
ningar mellan olika sporter. Fot-
bollsplaner ér vildistribuerade i
staden och dirmed péatagliga pa
maénga platser i det offentliga rum-
met. Det innebir ocksi att forut-
séttningar finns for att organisera

tréningar s att det blir korta resor
for de aktiva och rikta in sig pa ett
lokalt upptagningsomrade. Isan-
liggningarna ir visentligt firre, i
studien ingar 3 anléiggningar plus
en centralt beléigen parkdamm som
gors iordning for allménhetens
dkning nir det ir tillrackligt kallt
(Svandammen). Det blir dirmed
ocksé stora skillnader i fraga om
tillgénglighet beroende pa var man
bor. Trosklarna for ett brett delta-
gande kan dirmed séigas vara
hogre for att borja med issporter
jamfort med fotbollsaktiviteter.
Givetvis spelar féreningarnas
verksamhetsuppligg stor roll i
detta ocksa, men, utifran den
byggda miljons forutsittningar
kan vi se att stérre delen av staden
har en fotbollsplan i sin ndrmiljo.

Hog § Centrum  Falhagen

Kapellgardet :
. . : Svartbacken
) Granby :
(=
'S
b
o0
l“
§ Luthagen
S Sala backe
=
§ Tuna backar
E Gottsunda
f, Loten
[}
= :
= Norb
_'::: Flogsta Ekeby Va_Yséitra Gamla Gottsunda
) Ulleraker :
= Nyby Slavsta Sunnersta

+ Arsta Szvi Bergsbrunna
o Erllg(sberg Savja Kabo Nantuna Vilan
Lag Ultuna Stenhagen
13g inkomst medelhég inkomst hoég inkomst

Tillganglighet fran bostadsadresser till sportanlaggningar inomhus visas i en matris med inkomstnivaer for olika jhkgrannskap.
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Anldggningarnas narvaro i det offentliga rummet. De morkt roda falten aterspeglar en rackvidd
patreriktningsférandringar fran en anlaggning i gatunatet. Till vanster fotbollsplaner och till

hogerisanlaggningar.

Analysen av ishallarnas upptag-
ningsomraden visar tydligt att det
rader stora skillnader bade avse-
ende hur manga som bor inom tva
kilometer samt hur sammansétt-
ningen ser ut avseende socioeko-
nomisk bakgrund i de olika upp-
tagningsomrédena. Antal
personer som bor inom tvé kilome-
ter varierar mellan ca 19 000 per-
soner till s mycket som néstan
46000 personer. Den ishall som
har ldgst antal personer sé édr ande-
len frén de som har 1agt socioeko-
nomiskt index storre dn for 6vriga.
Den anlidggningen spelar dirfor en
viktig roll for att ge &ven grupper
med 1&gt socioekonomiskt index
tillgang till en ishall. De tva isan-

ldggningarna som ligger centralt
har relativt sett en mycket liten
andel av befolkningen med 1agt
socioekonomiskt index. Hir domi-
nerar istéllet grupper med mellan
och hogt index (se figur nésta sida).
Forishallarna har éven en ana-
lys gjorts som visar nirhet till de
mest centrala striken, de gator som
sd att sdga kopplar ihop Uppsala
som stad och som stadsrumsligt
har hog tillgdnglighet. Det dr
ocks3 strak som kan forvintas fa
en storre andel av gdngfloden i sta-
den. Analysen visar att de fyra
hallarna som studerats har mycket
olika forutséttningar. Det dr en av
dem, Svandammen, som ir en
konstgjord damm som gors iord-

2 km

ning fér allménheten pé vintern,
som ligger strategiskt bade i sitt
lokala sammanhang och invid
strik som dr viktiga pa stadsniva,
alltsé strdk som kopplar ihop
Uppsala stad som helhet. Motsatta
forhéallandet dr Studenternas som
geografiskt ligger mycket nira
men som ligger *vid sidan av’ de
mest centrala straken, bade i den
lokala kontexten och pé 6vergri-
pande niva.

Ser man till gestaltningen av
sjdlva anliggningarna och dess nir-
omrade si utmérker sig Grianby-
omradet dir savil anldggningar
som niromradet uppvisar bristande
gestaltningskvaliteter och en otrygg
milj6. Detta ér sdrskilt dr negativt
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Analys avanldggningarnas upptagningsomraden och férdelningen av de som bor utifran
socioekonomiskt index (uppdelat i tre nivaer). Stapeln visar hur manga som bor inom tva kilometer.
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Anlaggningarnas rumsliga relation till de mest centrala straken i Uppsala. Till vanster pd lokal niva
(2 kilometer) och till hoger de centrala straken pa en mer évergripande niva (5 kilometer).

Gestaltningskvaliteterna ar manga ganger bristfalliga bdde vad avser byggnader och narmiljo,
inklusive miljdernaisportanlaggningarnas narhet. Bilder som visarishallar i Granby-sportfalt
med entrén till konstakningshallen samt géng- och cykelstraket invid sportanldggningarna.
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for barn och unga och minskar
chanserna att de ska kéinna sig
trygga att ta sig till och fran tri-
ning pa egen hand. Hir har fram-
for allt kommunen ett betydande
ansvar att sdkerstilla kraven som
formuleras i exempelvis politik fér
Gestaltad livsmiljo dir huvudsyf-
tet dr att sékerstilla att arkitektur
skabidra till ... ett hallbar, jamlikt
och mindre segregerat samhélle
med omsorgsfullt gestaltade livs-
miljoer.” (Prop. 2017/18:110).
Analysen som undersoker det
reella avstandet f6r medlemmarna
itreisféreningar si framkommer
att ménga av medlemmarna har
langt till Granbyomradet fran sina
bostider. Resultatet visar att sa
manga som % av medlemmarna

har mer &n fem kilometer till sin Ishallar ar ett exempel pa anldggning som det oftast finns mycket fa avien kommun vilket

anldggning vilket innebér att det resulterar ilanga resvagar.

i
Club A Club B
9% 5% 9% . 5%
76% 75% 77%
0-1000m = 1000-2000 2000-3000 0-1000m = 1000-2000 2000-3000 0-1000m = 1000-2000 2000-3000
3000-4000  W4000-5000 5000- 3000-4000 W 4000-5000 5000- 3000-4000 = 4000-5000 5000-

En stor andel—ca 3/4 av medlemmarna har mer &n 5 kilometer fran bostaden tillishallar och traning.
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inte dr sa gynnsamt avstand att
cykla. Det framgér ocks3 att
maéanga bor i omraden dér bilinne-
havet i hushallen ér hogre én i sta-
den som helhet. En stor andel bor
dven utanfor stadsomradet dér
kollektivtrafiken trafikerar i ligre
utstrickning. Av analysen fram-
gar emellertid att bostadsadres-
serna ir lokaliserade pa ett sétt —
utmed ett par strak - som for
maénga ger goda forutsittningar
att samordna resor till trining-
arna.

Sammanfattning

Analyserna demonstrerar att det
gér att 6ka forstéelsen fér vad
lokalisering av idrottsanligg-
ningar far for betydelse utifran
olika hallbarhetsaspekter. P4 ett
nyanserat och mycket detaljerat
sétt klarliggs vilka stadsdelar som
ar gynnade respektive missgyn-
nade och genom att addera infor-
mation om inkomstnivéer och
socioekonomiskt index gar det
ocksi att adressera fragor om
ojamlikheter och dirmed risk for
okad segregation i Uppsala. I situ-
ationer nir den ojamlika tillgéing-
ligheten drabbar samhéllsgrupper
med begrinsade resurser riskerar
det att ytterligare driva pa den
sociala polariseringen och befista
segregationen.

Beroende pa var man bor erb-
juds mycket varierade forutsét-
tningar for att delta i sportaktivi-
teter och att ta sig till dessa genom
att anvéinda héllbara transport-
16sningar. Lokalisering av spor-
tanlidggningar har sdledes en
mycket direkt paverkan pa kom-

munens mal om att dels 6ka ande-
len héllbara transporter (andelen
som gér och cyklar) och har en
direkt paverkan pa mojligheterna
for fysisk aktivitet i vardagen och
att nd en mer jamlik tillginglighet
till sport- och fritidsaktiviteter for
olika samhillsgrupper.

De metoder och angreppssétt
som demonstrerats i Uppsalastu-
dien har potential att pa ett mycket
informativt och konkret sétt bidra
till kommunens arbete med lokal-
forsorjning och att i det arbetet
framover dven beakta héllbarhet-
saspekter som har att géra med kli-
mat, hélsa och jaimlika livsvillkor.

En slutsats ér ocksa att det
krévs insatser fran flera aktérer
och att de har olika mandat att
péverka. Kommunen har exempel-
vis huvudansvaret for att lokalise-
ringen ger jimlika férutséttningar
for olika samhillsgrupper i syfte
att skapa jimlika livsvillkor.
Vidare har kommunen i plan- och
byggprocessen ett huvudansvar
for att stiilla hoga krav pa arkitek-
turen si att gestaltningen av bygg-
nader och niromradet skapar en
trygg och estetiskt tilltalande
miljo. framfor allt med hinsyn till
att ménga av anléiggningarna
anvinds av barn och ungdomar.
Riksidrottsforbundet, regionala
organisationer och idrottsforenin-
gar har mandat att arbeta med en
planering av trining- och tiv-
lingsverksamhet for att minimera
ohillbara transporter samt att
arbeta med policys samt olika
praktiker for foreningar och med-
lemmar. Forskningen kan bidra
med att vidareutveckla kunskap

om vad god tillgéinglighet ir,
metoder hur den kan kartlidggas
och vad det far for konsekvenser
for idrottsaktiviteter samt for

ménniskors majligheter att delta.
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Mentala kartor —ett satt
att forsta upplevelser av

stadsnaturen

JACQUELINE OTTO & SARA BORGSTROM

Mentala kartor
En karta siger mer én tusen ord.
Men vems kartor ér det egentligen
som anvinds nér beslut om stads-
utveckling eller planering av gron-
omraden tas? Vems rost dr det som
hors nér tjinstepersonerna via
dialogméten och digitala verktyg
fragar vad medborgarna tycker
om och vill haisin ndrmilj6? Uti-
fran dessa 6vergripande fragor
testades en ny metod for att kart-
ldgga upplevelser av ndrnatur for
rekreation inom ramen for forsk-
ningsprojekten Mistra Sport &
Outdoors och Green Access.
Utrustad med pappersark, pen-
nor och nigra intervjufragor
begav jag mig till Skarpnéck och
Skondal i sédra Stockholm for att
friga de som bor och arbetar dir
vad de tycker om de nirliggande
gronomradena. Jag stillde mig pa
platser dir manga ménniskor pas-
serar; vid tunnelbanestationen,
lekparken, sporthallen, biblioteket
och mataffiren. De som tackade ja
till att delta i studien fick uppdra-
get att pa ett blankt papper rita ut
de gronomraden som de anvéinder

for rekreation i niromradet. Dér-
efter ombads de svara pa fragor i
relation till kartan de ritat; t.ex.
om vilka omraden som var vikti-
gast for dem och varfér, vad de
saknade i gronomradena, om gro-
nomréaden de inte besoker och i sa
fall varfér, och om det dr nigra
gronomraden som sirskilt utmér-
ker stadsdelen. Totalt samlades 68
handritade kartor in och analyse-
rades. Metoden dd man omber del-
tagare att rita kartor som visar hur
de anvinder, upplever och ankny-
ter till sin narmiljo och sedan ana-
lyserar dessa kallas f6r “mental
mapping” och i den hér studien
kombinerades de med intervjuer.
Det finns ménga olika sitt att
samla in information om upplevel-
ser av natur, mentala kartor i kom-
bination med intervjuer har tva
huvudsakliga fordelar. Den forsta
handlar om att fi en ssmmantagen
bild av hur deltagarna gemensamt
upplever gronskan i en stadsdel.
Nir alla de insamlade kartorna
ldggs samman framtrider monster
och de viktigaste omradena, egen-
skaperna och kopplingarna till

Jaqueline Otto

Jacqueline Otto, geograf med
intresse for landskap i forandring.
Doktorand i Glaciologi vid
Landcaster University.

SaraBorgstrom

Sara Borgstrom ar lektor och
docentiHallbar stadsutveckling
pa KTH med fokus pa landskaps-
forvaltning och naturens mang-
funktionellarollistaden. Forsk-

ningen sker i ndra samarbete med
manga olika samhallsaktorer
genom samkunskapande processer.
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andra delar av staden blir tydliga.
Vid studien var det tydligt att del-
tagare ocksd markerade och
reflekterade kring gronomraden
som de sjilva inte uppskattade,
men ansdg vara viktiga for stads-
delen som helhet. Genom att kom-
binera information fran kartorna
och intervjuerna fis en bild av
vilka gronomréaden som inva-
narna har en positiv anknytning
till och varfor, samt vilka omraden
som de upplever ér pa vig att for-
dndras. Den andra férdelen handlar
om inkludering, och att 6verkomma
barridrer i kommunikation, t.ex.
olika sprak. Genom att inte bara
berétta om hur du upplever din
stadsdel och dess gronomraden,
utan ocksé rita en karta delar du
med dig av mer kunskap och upp-
levelser, och kanske till och med
sddan som du inte tdnkt pa tidi-
gare. For en del ménniskor dr det
ldttare att rita, &n att uttrycka sig
med ord, och genom kartorna kan
deras synpunkter inkluderas.

Vad kan kartlaggningen ge?

« Viktigaste gronomradenai
stadsdelen. Genom att rikna hur
maénga ganger olika gronomra-
den forekommer pé kartorna
och/eller ndmns i intervjuerna
ges en indikation om vilka omra-
den som upplevs som viktiga av
manga invdnare. Dessa omraden
kan utgora viktiga platser for att
mota och samverka med allmén-
heten i stadsdelen, men kan
ocksa utgora platser dir tringsel
och konflikter kan uppsta efter-
som de dr populira.
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« Upplevda kopplingar mellan
gronomraden och omgivande
byggnader och transportvégar.
Utifran materialet som samlats
in gors en ny karta med alla utri-
tade platser och rorelsestrak och
kopplingar mellan dessa. Kartan
visar hur deltagarna navigerar
och ror sigilandskapet. Den kan
dven visa hur barriéreffekter
péverkar upplevelsen av till-
ginglighet.

+ Vad som uppskattas mest och
minstigrénomradena. Nir del-
tagarna via intervjufragorna
reflekterade 6ver kartan de ritat
gavs information om vilka egen-
skaper hos gronomradena som
upplevdes som viktigast for att
de ska uppskattas och anvindas.

Lankar:

Vetenskaplig artikel: Otto, J.,
Borgstrom, S., Haase, D., and
E. Andersson. 2024. Capturing
residents’ perceptions of
green spaces in densifying
urban landscapes - The
potentials of mental map-
ping. Urban Forestry & Urban
Greening.
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Green Access —hemsida:
www.justurbangreen.com

Figuren visar studieomradena Skarpnack (B) och Skondal (A) avgransat med réda linjer. De gula
stjarnornavisar var data samlades in. De numrerade fotona visar olika typer av gronomraden i
studieomradet. Bilderna I-I1l ar exempel pa kartor som deltagarna ritat. Figuren ar gjord av
Jacqueline Otto och reproducerad fran originalartikeln publicerad i tidskriften Urban Forestry &

Urban Greening.




Strategisk planering for
friluftsliv och hallbarhet
i Jamtlands lan och dess
flallkommuner

ROSEMARIE ANKRE, FREDRIK OLAUSSON &

SANDRA WALL-REINIUS

En analys av planerings- och stra-
tegidokument samt intervjuer
Som en del till ett forbéttrat kun-
skapsunderlag inom planering och
besoksforvaltning for att bidra till
en 6kad hallbarhet inom friluftsliv,
har vi skrivit rapporten: Strategisk
planering for friluftsliv och hillbarbet i
Jamtlands lin och dess fjallkommuner.
Utifran studier i Jimtlandsfjil-
len vill vi skapa forstielse och
kunskap om hur friluftslivet samt
dess miljopaverkan pad mark- och
vattenmiljoer lyfts och hanteras i
planering och foérvaltning. Vi stu-
derar hur friluftsliv beaktas och
definieras i planering samt hur det
lyfts i ssmband med héllbarhet
med sirskilt fokus pd miljoméssig
paverkan. Syftet ir ocksa att besk-
riva och analysera betydelsen av
planering och foérvaltning i sam-
band med friluftslivsfragor dir vi
bland annat har utgétt fran till-
vixt och besoksniring, miljé och
naturvard, folkhilsa samt riksin-

tressen och intressekonflikter.
Den geografiska avgrinsningen
ar Jamtlands lins fjillkommuner
vars vistliga delar ligger i fjidllked-
jan: Berg, Hirjedalen, Krokom,
Stromsund och Are. Det iir ett geo-
grafiskt omréde med olika intres-
sen som energi, skogsnéring, ren-
néring, rekreation, idrott och
turism som nyttjar naturresur-
serna. I vir studie har vi gjort
dokumentanalyser av regionala
och kommunala plan-, handlings-
och strategidokument. Ut6ver det
har semistrukturerade intervjuer
med tjinstepersoner och represen-
tanter for olika myndigheter och
organisationer genomforts.
Inledningsvis har vi identifierat
hur ofta friluftslivomnimns, samt
ivilken kontext, i olika dokument.
Resultaten visar att begreppet fri-
luftsliv mer eller mindre dr franva-
rande i de regionala dokumenten,
medan det i jaimforelse nimns
relativt ofta i kommunernas 6ver-
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Lektor i kulturgeografivid Mittuni-
versitetet, Ostersund med ett
forskningsfokus pd intressemot-
sattningarinom mark- och vatten-
anvandningisamband med
friluftslivifjall- och kustlandskap.

o

Fredrik Olausson

Fredrik har arbetat med frilufts-
livsfragor de senaste tio aren, fran
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siktsplaner men i stort sett inte alls
i6vergripande visions- och stra-
tegidokument.

Generellt sett ir kunskapen om
vad friluftsliv dr och hur det defi-
nieras relativt 1ag bland de inter-
vjuade. Det blir tydligt att frilufts-
liv ses som aktiviteter i naturen
som “bara” sker. Till viss del ses
mdjligheter med fysisk planering,
men administrativa grénser och
splittrad ansvars- och arbetsfor-
delning gor det svart att A ett hel-
hetsgrepp om friluftslivsfragor.
Det dr en utmaning att olika voka-
bulir, begrepp och synonymer
anvénds samt att synen pé vad fri-
luftsliv ér skiljer sig &t inom en
kommun, mellan kommuner och i

forhallande till 1ansstyrelse. Det
géller dven innebo6rden av begrep-
pen friluftsliv respektive rorligt fri-
luftsliv som ér forvirrande och
blandas i 6versiktsplanerna. Inter-
vjuerna visat att kunskapen om
skillnader mellan friluftsliv och
rorligt friluftsliv dr 18g.

Det finns fa konkreta beskriv-
ningar av friluftslivets miljopaver-
kan i 6versiktsplanerna. Nagra av
kommunerna tar upp 6kat slitage
pénaturen, friluftslivets stérning
parenniring och minskad tillgdng
till det som kan beskrivas som

tysta miljoer. Ndgra kommuner tar
upp 6vergripande atgérder for att
minska sdvil slitage pd miljon som
konflikter kring markanviand-

ningen. Bland annat nimner Are
och Berg zonering och andra atgér-
der som forstirkning av friluftsli-
vets infrastruktur i form av leder
genom kénsliga naturtyper. Det
finns fa beskrivningar om frilufts-
livets negativa miljopéverkan i
dokumenten. Sammantaget be-
skrivs friluftslivet generellt som
positivt &ven om viss oro finns vad
géller markslitage och konflikter
mellan friluftsliv och andra mark-
anvindare. Vér slutsats ir att det ar
en splittrad och otydlig ansvarsfor-
delning inklusive organisation i
samband med friluftslivfragor, vil-
ket gor det mer utmanande att fi en
helhetsbild av friluftslivets konse-
kvenser. En otydlig ansvarsfordel-
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Vandringsled i Jamtlandstriangeln med évernattande téltare. Foto: Matilda Meijerborg.



ning gor det ocksd svarare med
samordning och samverkan inom
kommunen. Det finns utmaningar
med att friluftsliv och dess konse-
kvenser osynliggérs genom manga
olika definitioner och omskriv-
ningar, vilket bidrar till otydlighet
och osikerhet kring vad som
menas bland akt6rer och vem som
arbetar med vad.

Utifran dokumentanalysen drar
vi slutsatsen att naturomréden for
friluftsliv tydligare bor lyftas fram i
kommunernas 6versiktsplanering.
Resultaten visar att trots att natu-
ren och majligheter till friluftsliv
utg6r en viktig del av fjallkommu-
nernas attraktionsvérde och
anvinds som argument for turism-

utveckling och inflyttning till
regionen, har friluftslivet en
undanskymd rolli det kommunala
arbetet och i den fysiska plane-
ringen. Nir friluftsliv ses som en
reseanledning samtidigt som mark-
nadskrafter eller ideella initiativ
driver utvecklingen av till exempel
spéar och leder, kan vi fundera 6ver
vilken roll kommunerna har nir
centrala delar av friluftslivets infra-
struktur liggs utanfor den kommu-
nala verksamheten. Sammantaget
kan vi dra slutsatsen att kunskapen
om friluftsliv och den svenska fri-
luftspolitiken ér férhallandevis l1ag i
de undersokta kommunerna och en
mojlig forklaring till detta kan vara
att man inte ser de indirekta ekono-

miska vinsterna. Slutsatsen dr att
friluftslivet och dess konsekvenser
ir en angeldgenhet som kommu-
nerna undviker och d4 inte heller
tar ansvar for. Var studie visar att
friluftslivet behover fa starkare
stillning inom den kommunala
fysiska planeringen.

For att bittre kunna hantera och
atgédrda konflikter mellan olika
aktiviteter och andra nyttjare av
naturomraden finns ett stort behov
av ett storre kommunalt och regio-
nalt helhetsansvar for planering av
friluftsliv. Viser ocksa att det sak-
nas en helhetssyn kring fragor om
friluftsliv och ldngsiktiga ekolo-
giska effekter utifran ett land-
skapsperspektiv. Detta eftersom
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fragor som ror exempelvis milj6-
kvalitetsmal, biologisk mangfald, Lastips:

folkhilsa, riksintressen och . o
Rapporten for den som vill Iasa

mer:

néringsliv dr sektoriserat inom
planering och forvaltning pa lokal

och regional niva. Strategisk planering for friluftsliv

och hdllbarhet i Jamtlands Idn
och dess fidllkommuner

Lank:

https://miun.diva-portal.
org/smash/record.jsf?pid
=diva2%3A1779510&
dswid=4559

=2 -y ot

Naturomrade for friluftsliv - Ljungdalen, Bergs kommun i vintertid. Foto: Rosemarie Ankre.
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Praktikperspektivet —en metod
for att forsta olika idrotters

forhallande till mobilitet

ANDERS LARSSON & ELLEN LAGRELL

Inledning
Omochiséfall hur den svenska
idrottsrorelsen kan vara en viktig
del av 6vergangen till mer hallbara
mobilitetsvanor dr en av de fragor
som ldrandegruppeniTema 2
mejslade fram som en av fyra forsk-
ningsstudier. Hypotesen var att
eftersom idrottsrorelsen beror vél-
digt ménga svenskarivardagen sd
ir detta en potentiellt viktig arena
dirbade ungdomar och vuxna kom-
merikontakt med fragor om
resande. Men det saknas kunskap
om hur olika idrotter pa forenings-
ochindividniva relaterar till mobili-
tetoch héllbarhetisin verksamhet.
For att bittre forsta olika idrot-
ters specifika férutséttningar och
hur detta dr linkat till mobilitet
valde vi att anvinda oss av det vi
kallar praktikperspektivet. Det
bygger pa en teoretisk utgngs-
punkt som menar att vart sociala liv
ihuvudsak bestiri vad ménniskor
g6r (Reckwitz, 2002). Genom att
studera olika idrotters praktiker,
det vill séiga ”hur man gor” dessa
idrotter fir man en detaljerad kun-
skap om de vardagliga aktiviteter

som priglar dem. Shove et al (2012)
menar att praktiken bestar av tre
huvudkomponenter; i) materiella
forutséttningar (sdsom behov av
material, byggnader och utrust-
ning); ii) kompetenser (kunskap,
forstaelse och erfarenheter som
krévs) och iii) den sociala och sym-
boliska meningen som férknippas
med praktiken.

Vér utgdngspunkt dr att kun-
skap om idrottspraktikerna ér cen-
tralt for att i ndsta steg kunna for-
std hur dessa pé olika sitt dr
uppbyggda kring behovet av mobi-
litet (Kent, 2022). Man kan dven se
resande som en praktik, men vi
har i denna studie valt att fokusera
péidrotternas praktiker och han-
tera resande som en effekt eller f6r-
utsittning for hur idrottandet
praktiseras med avseende pa hur
mobilitet behovs for att knyta sam-
man praktikernas olika platser. En
styrka med denna ansats ér att for-
dndring inte endast tillskrivs
resandet utan att dven forand-
ringar i de idrottsliga praktikerna
kan vara delar av en 16sning for att
uppnaé langsiktig hallbarhet.

Ellen Lagrell

Ellen Lagrell ar forskare i kultur-
geografivid Goteborgs Universi-
tet. Hennes forskning handlarom
forutsattningarna for hallbar
mobilitet i férhallande till vardag-
ensolika aktiviteter och praktiker.

Foto: Anja Sjogren.

Anders Larsson

Anders Larsson dr docent i kultur-
geografivid Goteborgs Univer-
sitet. Forskningen arinriktad mot
relationen mellan transport och
markanavandning, speciellt med
fokus pa geografisk tillganglighet
och dess anvandningilokal och
regional rumslig planering.
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Mobilitet

Samakning

Betydelser

Metod

Istudien har vi valt att intervjua
medlemmarifyra olika idrotter
(fotboll, ridsport, orientering och
kampsport) med syfte att komma i
kontakt med ménga olika prakti-
ker. Ivarjeidrott intervjuades
mellan 6-10 medlemmaritvé olika
foreningar, i storstad respektive i
en medelstor stad. Intervjuerna
tog cirka 45 minuter. Den intervju-
ade fick inledningsvis beritta om
sina egna erfarenheter av idrot-
tande, varfor man bérjade och var-
for man fortsatt med idrott. Detta
foljdes av en beskrivning av hur en
vanlig trining gér till, inklusive
var den sker och hur man tar sig
till och frén aktiviteten samt hur
triningen ir kopplad till 6vriga
vardagsrutiner i hushallet. Nésta
steg innefattar hur tivlingar och
andra aktiviteter lite 1ingre bort
gar till, ater igen inklusive hur
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Kompetenser

Bilanvindande

man forflyttar sig.

Parallellt med att intervjuper-
sonen beréttar om hur dessa olika
aktiviteter gar till stélldes fragor
kring hur man sig p4 olika alter-
nativa 16sningar dér mer héllbara
transportmedel anvindes. Ett av
urvalskriterierna var att intervju-
personerna kom fran olika delar
av verksamheten sdsom ledare,
aktiva tdvlande, férildrar och per-
soner pa fortroendeposter i foren-
ingen. Detta innebar att manga av
foljdfragorna skiljde sig &r bero-
ende pd om man var utévare eller
om man var ledare/fortroende-
vald. Intervjuerna spelades in och
transkriberades for fortsatt kod-
ning och analys.

Metodmadssiga mojligheter,
begransningar och anvandbar-
het i planeringssammanhang.
Hir diskuteras praktikperspekti-

Modell av praktiken som enhet, och dess
element av betydelser, material och kompe-
tenser. Mobilitetens roll (exempelvis i form av
bilanvandning eller samdkning) formas till stor
delav hur det materiella elementet organise-
rasitidoch rum.

Arrangemang
i tid och rum

vet och metodens méjligheter och
begriansningar. Vi funderar dven
kring hur detta skulle kunna
anvindasikonkret planering av
idrott och friluftsliv av exempelvis
kommuner eller organisationer.
Resultaten fran sjilv studien kom-
mer att publiceras under 2024 och
kan dé hittas bland linkarna till
denna artikel eller via Mistra
Sport & Outdoors hemsida.

1. Véraerfarenheter franinter-
vjuer och analys visar att fokuset
péidrotternas praktik gaven
direkt relation till den dagliga
verksamheten pa foreningsniva.
Genom att individer fick beskriva
hur deras idrottande gick till och
hur det f6rholl sig till deras vardag
kunde vi pa detaljerad nivé faren
god forstielse for respektive
idrotts speciella forhéllanden. Det
kunde exempelvis rora tivlings-



momentets betydelsen, behovet av
utrustning for att utéva idrotten
eller vilken roll de intervjuade lade
vid den sociala dimensionen av sitt
idrottande eller ledarskap.

2. Fokuset pd sjdlvaidrotten och
dess praktik innebar ocksé att fra-
gan om resande fick en naturlig del
iberittelserna och dirmed inte
blev en fraga om att ifrdgasitta
intervjupersonernas forhdllande
till hallbarhet. Detta upplevde vi
gav utrymme for manga intres-
santa funderingar och forhall-
ningssiitt till resande och idrott.

3. Metoden gav en mycket tydlig
bild av att olika idrotters praktiker
och forutsittningar fér mobilitet
skiljer sig avsevirt. Detta dren
viktig erfarenhet att beakta vid
utformningen av olika politiska
eller planeringsmissiga dtgirder
for att understédja en 6vergéng till
mer hallbara mobilitetsvanor.

4. Kvalitativa metoder som denna
har dven begrénsningar. Dels kri-
ver den mycket tid for att rekrytera
foreningar och intervjupersoner,
utféra intervjuer och inte minst
transkribera intervjuer. Férdelen

YR
Olikaidrotters praktlkeroch forutsattmngarfor mobilitet sk|IJer sigavsevart. Foto: Ann Legeby.

ir rik kunskap om enskilda idrot-
ter, samtidigt som 6verférbarheten
avresultat tillandra idrotter
begrinsat. Det dr sdledes viktigt
att kombinera olika metoder for att
skapa en sd komplett bild som méj-
ligt av férutsittningarna for
idrottsrorelsen att stélla om till
mer hallbara mobilitetsvanor.

5. Ettviktigt budskap fran vara
resultat dr betydelsen av att forsta
respektive idrotts forutséittningar.
Att kommuner, regioner och andra
aktorer har detaljerad kunskap om
olika idrotters specifika forutsatt-
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ningar fér omstéllning dr en god
forsikring mot risken att miss-
lyckas via generella “one-size-fits-
all” insatser dir exempelvis de
storsta idrotterna far agera mall.
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Kent, J.L., 2022. The use of practice theory in
transportresearch. Transport Reviews 42 (2),
222-244. https://doi.org/10.1080/01441647.
2021.1961918.

Lagrell, E., 2024. How can ridesharing be facilita-
ted in car dependent practices? Insights from
carless participants in organized leisure. Tra-
vel Behaviour and Society 35 100737. https://
doi.org/10.1016/j.ths.2023.100737

Reckwitz, A., 2002. Toward a theory of social
practices: A development in culturalist thin-
king. European Journal of Social Theory 5 (2),
243-263.

Shove, E., Pantzar, M., Watson, M., 2012. The
Dynamics of Social Practice: Everyday Life and
How It Changes. SAGE Publications Ltd., Lon-
don.

68

Arrangemang med orienteringstavling. Foto: Anders Larsson.



Pa vag mot en hallbar anvandning
av mark och vatten inom idrotten

och friluftslivet ar 2030?

MARIE STENSEKE

Introduktion
Den hir artikeln presenterar sce-
narier och dtgérdsforslag fér en
héllbar anvindning av mark och
vatten for idrott och friluftsliv i
Sverige. Scenarierna och férslagen
ar ett resultat av aterkommande
diskussioner inom Mistra Sport &
Ourdoors Nationella lirande-
gruppitemat Hallbar anvindning
avmark och vatten. I gruppen
fanns representanter fran flera
olika samhillsaktorer; LRF,
Orienteringsforbundet, Natur-
vardsverket, Riksidrottsforbun-
det, Svenskt Friluftsliv, Skogssty-
relsen, Naturskyddsforeningen
och Havs- och Vattenmyndighe-
ten. Scenarierna och atgérdsfor-
slagen bygger alltsé pa en stor
bredd av perspektiv pé idrottens-
och friluftslivets mark- och vatten-
anvindning. Arbetet leddes av
Marie Stenseke, Goteborgs univer-
sitet och faciliterades av Asa Sund,
Greengoat. Cecilia de Benardi,
forskare vid Mittuniversitet deltog
ocksdiarbetet.

Syftet med scenarioarbetet,
som gjordes 2021-2022, var att ge

underlag for strategiska diskussio-
ner och utveckling med olika sam-
hillsaktorer inom idrott, frilufts-
liv, naturvard och fysisk planering.
Fokus har varit pa den ekologiska
héllbarheten, men forutsittning-
arna for att nd andra hallbarhets-
mal har ocksa beaktats.

Arbetsprocessen
Scenariearbetet gjordes med en s&
kallad back-castingmetod. Grup-
pen enades forst om f6éljande mal-
bild: Idrottens och friluftslivets
anvindning av mark och vatten i
Sverige har minimala negativa
effekter pa biologisk mangfald och
naturnyttor, men stora positiva
effekter. Detta samtidigt som férut-
sdttningarna f6r att uppna god och
jamlik folkhélsa gynnas genom att
flerinvdnarei Sverige ror sig ute i
naturen, att respekt fér markéga-
rens och nyttjanderittsinnehava-
rens perspektiv uppritthills samt
att hallbarhet och rittvisaiett glo-
balt perspektiv beaktas.

I nista steg kom gruppen 6ver-
ens om att fokusera den nationella
skalan och att tidshorisonten for

Marie Stenseke

Marie Stenseke &r professorikultur-
geografivid Goteborgs universitet.
Hennes forskning handlarom
biologisk mangfald, naturvard och
landskapsforvaltning utifran ett
samhallsvetenskapligt perspektiv.
Marie har medverkatimanga
nationellaochinternationella
forskningsprojekt och forsknings-
program,och drengagerad iflera
uppdrag pa olika nivaerinom
akademien ochidvrigasamhallet.
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scenarioarbetet och férslagen

skulle vara fram till ar 2030.

Gruppen identifierade vidare cen-

trala trender och drivkrafter av

betydelse for idrottens och fri-
luftslivets mark och vattenan-
viandning, som klimatf6érind-
ringar, demografisk utveckling
och teknikutveckling. Under en

heldags-workshop i maj 2022

arbetade gruppen sedan i kreativa

former med fragorna:

e Vartdrar trenderna och driv-
krafterna at fér hall?

e Vilken styrning behovs for att
né malbilden?

« Vilka har radighet att astad-
komma en styrning mot malbil-
den?

Resultaten frén workshopen pro-

cessades under och mellan tre

efterféljande méten. Dérefter séin-
des ett utkast till scenarier och
atgirdsforslag ut till savil forskar-
kollegor som andra aktérer inom
idrott och friluftsliv, innan det
slutligen struktureradesi tre 6ver-
gripande spaningar och fyra
atgidrdsomraden, se (Stenseke et al.

2023).

Scenarioteman

Tema 1: Fordndrade forutsdttningar
och okad paverkan i vissa omraden
Ett 6kat nyttjande av naturprég-
lade miljéer kring titorter och
turistdestinationer for idrotts- och
friluftlivsindamal kan forutses.
Samtidigt kommer klimatférind-
ringarna att padverka den mark och
vatten och ddrmed de fysiska for-
utsittningarna for nyttjande. Med
ett varmare och blotare klimat kan
forutsittningarna for utbvande av
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idrott och friluftslivinaturprig-
lade miljoer generellt sett forsim-
ras. Som ett resultat av forindrade
resemonster vidare kan ett 6kat
intresse for svenska strinder och
svenskt batliv férvintas.

Tema 2: Diversifiering av aktiviteter
Trenden ifraga om idrotts-och fri-
luftsaktiviteter i naturpriglade
miljoer pekar mot att det blir fler
utévare, en storre diversifiering av
aktiviteter och att nya aktiviteter
tillkommer. Fler vill vara aktiva
utifrn sin hobby eller idrott vil-
ket ivissa fall gir pa tviren med
hur marken tidigare har brukats
for friluftsliv. Det kan forvintas
att fler vill ta sig fram i naturen
med hjilp av elmotorer, pa eld-
rivna cyklar och andra farkoster.
Likasé kan digitaliseringen sti-
mulera minniskor att nd andra
platser @n vad som tidigare nytt-
jats. Samtidigt kan fler skyltar,
bommar och andra avspérrningar
inaturpriglade miljéer komma att
séttas upp.

Tema 3: Kunskaper, attityder och normer
Med fler och nya grupper av utévare
liksom av aktiviteter inomidrotten
och friluftslivet foljer ocksa forénd-
ringarikunskap, attityder och nor-
mer. Det skapar ett 6kat behov av
kunskapsspridning om allemans-
ritt, kommunikation av regler i
skyddade omraden, natur- och plats-
vigledning och zonering/kanalise-
ring av aktiviteter. Skolan dren vik-
tig aktor sammanhanget. Men &ven
andra delar av den kommunala
verksamheten dr viktigaisamman-
hanget, till exempel for att se till att

det finns tillgdng pd mark och vatten
avsedd for idrott och friluftsliv, diven
dir finns en stark efterfragan pa
mark for bostider, infrastruktur och
energi.

Atgardsforslag

Ett antal férslag for hur man kan
forbittra en hallbar markanvénd-
ning for idrott och friluftsliv kom
ut ur diskussionerna. Forslagen
kategoriserades ifyrateman:

Fysisk planering och forvaltning
Kommunerna har ett stort ansvari
fraga om den fysiska planeringen
for friluftsliv, men behéver ocksa
koordineras med statlig och regio-
nal niva. Behovet av planering for
friluftsliv dr sidrskilt angelidgen i
folkrika kommuner, eftersom det
innebér 6kad konkurrens och fler
konflikter mellan olika aktiviteter
och nyttjare av gronomréden.
Men dven mindre kommuner &r i
behov av stod, dir resurser for
denna typ av planering inte dr lika
omfattande.

Information och kommunikation

Det finns behov av att 6ka med-
vetenheten om naturnyttor och
ménniskans negativa och posi-
tiva paverkan pa biologisk méng-
fald, inklusive forstaelsen for
olika véirden isavil brukade som
naturpriglade landskap. Inom
ramen for skolans arbete kan for-
mer for information, pedagogik
och kunskap utvecklas. Dirtill
kan ideella organisationers enga-
gemang i kunskapsutveckling
och kunskapsformedling stodjas.



Fortsatt kunskapsutveckling

For att fa tillstind effektiva dnda-
malsenliga atgérder, krivs bittre
statistik 6ver utévande av idrotts-
och friluftsliv i naturpréiglade mil-
joer samt 6kade kunskaper inom
flera andra omraden, som minn-
iskors normer och attityder i for-
hallande till naturen, idrottens och
friluftslivets positiva och negativa
péverkan pa biologisk mangfald
och kulturmilj6er, olika drivkraf-
ters paverkan pa friluftslivet och
styrmedel som gynnar ett hallbart
nyttjande av naturpriglade mil-
joer. Dartill beh6ver allemansriéit-
tens gréinser ifraga om eldrivna
fordon utredas och klargoras.

pe 13 B

Foto: Chris Willemsen, Mostphotos.

Dialog och samverkan

Dialog och samverkan beh6ver
stiarkas. Samverkan dr 1itt att
prata om men svarare att fa till i
praktiken. Flera aktorer, inom
olika sektorer och nivaer, berors
av de fragor som omfattas i denna
scenariobeskrivning. Nya former
for samverkan behover utveck-
las. Det kan exempelvis handla
om att ta vara pd goda exempel,
att ge ndgon aktor ett tydligare
mandat for samverkan eller att
samla flera aktorer for att gemen-
samt arbete med nya modeller f6r
samverkan.
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Exempel & inspiration

| sista avsnittet presenteras ett urval av exempel och
sadant som kan utgora inspiration for olika aktorer och
aven pa andra platser. Exemplen ar fran de aktiviteter
som forskarna och larandegrupperna initierat inom ra-
men for forskningsprojektet Mistra Sport & Outdoors.



Accessibility
FORWHOM?

Social groups with
specific conditions

Att undersoka hallbar
tillganglighet till
platser for friluftsliv

ANDERS LARSSON

SUSTAINABLE
ACCESSIBILITY

Accessibility
BY WHAT MEANS?
Siow modes
(walking, cycling)
enabled by
proximity

Accessibility
TO WHAT?
Focilities needed
for everyday
activities

Hallbar tillganglighet
Under arbetet med att identifiera
och studera héllbar tillginglighet
till friluftslivi Mistra Sport & Out-
doors har frigan om kollektivtrafi-
kens roll varit hogt pd agendan. Det
har gillt badde hur man béttre kan
planera for vardaglig anvéindning
av friluftsomréden savil som léingre
resor av turismkaraktir. Bida dessa
aktiviteter har gemensamt att de
oftast sker pd platser med hoga
naturvirden beldgna utanfor stor-
stadsregionerna. Detta innebér
bade langa resor och samtidigt ett
grovmaskigt kollektivtrafiknét
oftast avsett att matcha pendling till
arbete och skola pa morgon och
kvill. Avgangarna dr dérfor fa eller
inga alls under dagtid och helger.
Det uppstar siledes ett hallbar-
hetsdilemma déir en, for befolk-
ningen positiv, hilsofrimjande akti-
vitet som friluftsliv svarligen kan
genomforas utan bil. Det allra flesta
som bor i Sverige har i och for sig
naturen nira for kortare dagliga
promenader. Men vi sdg under
Covid-19 pandemin att véldigt
maénga besdkte omraden som speci-

fikt planerats fér bes6k sdsom
naturreservat. Dessa resor skedde
nista uteslutande med bil och fick
som konsekvens att manga omra-
den upplevde stora problem med
framfor allt parkering. Nationella
fritidsvaneunders6kningen (se
kapitlet Hallbara transporter: fri-
tidsresor) visar ocksd att s manga
som hélften befolkningen saknar
omraden for friluftslivi sin nirhet
och en fjirdedel saknar transport-
mojligheter for att né till sidana
omraden. Figuren intill (Ellder et al.
2018) illustrerar hur hallbar till-
génglighet kan anvéindas for att for-
sta sambandet mellan aktiviteter,
transporter och vem eller vilka
grupper isambhiillet som paverkas.

Om vianvinder modellen pa fri-
luftsliv sa blir den forsta fragan: till
vad? Hér dr det traditionellt omra-
den med héga naturvérden och
vandringsleder som avses. Aven om
Sverige erbjuder tillgang till skog
“runt hérnet” &ven i ndrheten av de
flesta storstider s later vi de platser
som dr anpassade for friluftsliv att
for tillfallet utgéra vira malpunk-
ter. Men sé fort vi gar till frigan:

Anders Larsson

Anders Larsson dr docent i kultur-
geografivid Goteborgs Univer-
sitet. Forskningen arinriktad mot
relationen mellan transportoch
markanavandning, speciellt med
fokus pa geografisk tillganglighet
och dess anvandningilokal och
regional rumslig planering.

Foto: Anja Sjogren.

3



med vilket transportmedel? sé blir
det genast mer komplicerat. F6r om
vimed héllbara transportmedel
menar gang, cykel och kollektivtra-
fik sd blir det svart att nd omraden
som naturreservat och nationalpar-
ker om man inte rakar bo alldeles
bredvid. Detta aktualiserar den
tredje komponenten: fér vem? som
flyttar fokus fran mobilitet till den
sociala dimensionen. Har diskute-
ras ofta socialt hillbar tillgéinglighet
itermerav attallaisambhillet bor ha
samma forutsittningar att ng, i
detta fall, platser for friluftsliv.

Dessa fragor har studerats i
Mistra Sport & Outdoors genom en
enkait till besokare vid fem olika
naturreservat i Vistsverige. Vid de
viktigaste entrépunkterna (samtliga
nébara med bil och ménga med kol-
lektivtrafik) uppmanades besokare
att scanna en QR-kod och svara pé
fragor om resan, planeringen innan
och deras uppfattning om hur olika
transportslag kunde erbjuda till-
ginglighet till platser for friluftsliv.
Fokus var pé friluftsliv i vardagen,
det vill siga besok over dagen och vi
fick totalt 465 svar.

Ur ett miljoméssigt hillbarhets-
perspektiv ér det intressant att tva
tredjedelar av de rapporterade
resorna dit (oavsett transportmedel)
var kortare 4n 20 minuter. Dess-
utom gjordes 60% av resorna med
bil. For dessa relativt korta avstand
borde finnas en stor potential att
byta bilen mot cykel och/eller kol-
lektivtrafik. Forskningen pekar
dock pé att det dr just férdndring av
beteende som dr svar. Detta framgar
tydligt av var enkét déir hela 86% av
de svarande inte hade 6vervigt
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négot annat transportmedel 4n det
man valde. Dessutom svarade var
fjirde person att besoket inte hade
blivit av om man tvingats vilja ett
annat transportmedel.

Bilen och dess bekvéamlighet har
séledes en stark stéllning vars mot-
sats representeras av kollektivtrafi-
ken. Endast 9% av respondenterna
hade rest med kollektivtrafik. Det &ir
tydligt att lang restid dr en viktig
faktor bakom kollektivtrafikens
begrinsade anvindning. Detta dr
framst relaterat till krav pa byten
och 1g turtithet under helger nér
de flesta besoker dessa omraden.
Det faktum att kollektivtrafik ger
majlighet att starta och avsluta pa
olika platser ses, tillsammans med
den miljéoméssiga hallbarheten, som
viktiga fordelar med kollektivtrafik.
Men ide omraden som hade ett eller
fler kollektivtrafikanl6p per timme
under helgen kunde man dnd4 inte
se att fler tog kollektivtrafik. Det
verkar behovas nadgonting mer é&n
bara den fysiska transportmgjlighe-
ten for att foréindra beteende.

Sa om vi dterkommer till fra-
gornaifiguren ovan s ér det tydligt
att dessa héinger intimt samman.
Den till synes enkla frégan om till-
ginglighet till vad? blir problema-
tisk i ljuset av kollektivtrafikens
problem att nd de platser som plane-
rats for friluftsliv. Om sambhillets
mal dr att ge alla invénare, &ven de
utan bil, mojlighet till friluftsliv kan
en 16sning vara att tinka om kring
vilka kvaliteter som krévs pé platser
for det vardagliga friluftslivet. Detta
skulle kunna ge méjligheter att pla-
nera for vandring och naturbes6k
pa mindre spektakuliira platser som

ligger néira befolkningstita omré-
den och/eller platser dér kollektiv-
trafiken redan idag ér vl utveck-
lad. Dé skulle betydligt fler kunna
utova friluftsliv med hjilp av hall-
bararesor.

En grundléggande forutsittning
for en sddan utveckling ér dock att
de aktorer som ér involverade i pla-
neringen av exempelvis transporter,
markanvindning, friluftsomraden
och folkhilsa arbetar tillsammans.
Den traditionella uppdelningen
mellan olika forvaltningar och pla-
neringsfragor behover anpassas till
de nya utmaningar som framtidens
hallbara friluftsliv kriver.

Lastips:

Ellder, E., Larsson, A., Gil Sol3,
A., & Vilhelmson, B. (2018).
Proximity changes to what
and for whom? Investigating
sustainable accessibility
change in the Gothenburg
city region 1990—2014. Inter-
national Journal of Sustai-
nable Transportation, 12(4),
271-285.

Se presentation av primara
resultat fran EUGEO konfe-
rens september 2023.

https://www.dropbox.com/
scl/fi/gdadxdktu7x7fi9ou-
mulr/presentation eugeo
Larsson.pdf?rlkey=yifkhssh-
55gpsyld1p8oibrim&dI=0

Kebnekaiseprotokollet:
https://www.mistraspor-
tandoutdoors.se/aktuellt/
nyheter/2023-9/klimattopp-
mote-kebnekaise/




Rekreationens paverkan
pa fjallmiljo

SANDRA WALL-REINIUS & PAUL van pen BRINK

Rekreationens paverkan pa
fiallmiljon

For att fa reda pa vilken miljomais-
sig paverkan som friluftsliv, idrott
och naturbaserad turism har pa
fjillomradet har en kunskaps-och
litteraturéversikt genomforts.
Overgripande miljopaverkan fran
klimatf6érindringar, energian-
vindning och konsumtion inklu-
deras inte i denna sammanstéll-
ning, exempelvis inkluderas inte
miljépaverkan fran vigar och
boendeanliggningar som fjillsta-
tioner och fjillstugor eller fran
transporter till och fran natur-och
friluftsomréden. Arbetet &r med
andra ord begrinsat till lokala
storningar.

Genomlysningen av tidigare
studier redovisas i rapporten
Rekreation och miljopaverkan i fjl-
len. En sammanfattning av forskning
om ckologiska effekter av friluftsliv,
turism och sport. Studierna har
mest fokuserat pa hur marken och
vixtligheten paverkas nir minni-
skor vandrar och cyklar och nér
spér-och pistmaskiner och andra
terringfordon anviinds. Det kan

handla om problem med erosion
och jordkompaktering, som paver-
kar mikroorganismer och nérings-
amnen, eller férindrad artsam-
mansittning, minskning av
vegetationsticket eller lang ater-
hidmtningstid for véxter. I rappor-
ten beskrivs exempelvis hur spar
och leder i sluttningar ér proble-
matiska, att vata marker paverkas
mer och att markbearbetning for
skidpister och lingdspér paverkar
markkemin och vegetationen. I
rapporten finns dven ett avsnitt
om utslipp av vixthusgaser fran
snoskoterdkning och hur flyktiga
organiska kolviten hamnar i sn6
och vattendrag.

Studier om rekreationens stor-
ning pa djur i de nordiska lin-
derna har fokuserat pé stérning pa
renar. Renar kan fi undvikande
beteende, bete sig oroligt eller fly,
exempelvis i omriden dir manga
vandrare ror sig och vid turistan-
laggningar. Stérning pa ren kan
innebira att den stressas, undvi-
ker omréaden dir det finns bra bete
och att det blir en 6kning av renens
gang- och 16ptid, vilket i sin tur

Sandra Wall-Reinius

Docenti kulturgeografivid Mitt-
universitetet dar hon forskarom
manniskans relation till platser och
landskap och métet mellan lokal-
befolkning, naturskydd och turism.

b
Paulvan den Brink
Paulvan den Brink aradjunktimiljo-
vetenskap vid Mittuniversitetet och
forskar pa vegetationsférandringar
ifjalleninom ramen forsina
forskarstudier. Paul har ocksa
mangarigerfarenhet av undervis-

ning om friluftsliv, dess koppling till
och paverkan pa naturmiljon.
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kan ge viktminskning. Konse-
kvensen av renens okade rorelse
blir att den méste 6ka fédointag
och dédrmed 6kar inte bara
betestrycket utan ocksé trampska-
dor. Stérning pé renar dr komplex
och den kan variera mellan vajor
och sarvar och mellan renpopula-
tioner och om kalvar finns med
bland djuren. Stérningen beror

ocksd pa om renen ir stressad av
andra faktorer i omgivningen,
exempelvis av insekter och rov-
djur. I rapporten tar vi ocksd upp
att renarnas sommarbete i fjiallen

delvis haller tillbaka férbuskning
och gynnar lagvixta arter och
dirmed kan renarnas bete och
g6dsling bidra till stérre artrike-
dom.

Det finns fa studier om stérning
pé andra djurifjillen och dérfor
méste vi ocks4 ta kunskap och lir-
domar frén studier i liknande eko-
system for att veta mer om hur
diggdjur och faglar paverkas. Det
finns nagra studier som konstate-
rat beteendeférandringar och
okad stress hos exempelvis tjider,
orre, fjallrév, mard och #lg samt att

Kiting pa sn6—en av flera vinteraktiviteter. Foto: Sandra Wall-Reinius.
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kénsligare arter forsvinner och
ersitts av mindre kinsliga arter
till f6ljd av rekreationsaktiviteter,
skidsystem och boendeanligg-
ningar. Negativ miljopaverkan och
paverkan pa biodiversiteten dr
mest pataglig kring turistdestina-
tioner.

Behov av mer forskning om de
sammantagna effekterna
Overlag finns relativt fa forsk-
ningsstudier om stérningar och
miljopaverkan fran friluftsliv och
naturbaserad turismisvenska




fjéllkedjan. Det finns f studier
som fokuserar pé vattenkvalitet
och vattenlevande arter och pa
spridning av invasiva arter. Det
skulle ocksd behovas studier om
transporter och motordrivna for-
don inom friluftsliv, turism och
sport och hur den negativa paver-
kan kan minimeras. Det finns
generell kunskap om exempelvis
skoterakningens utsldpp, men fa
studier behandlar specifikt effek-
ternaisvenska fjillen.

Framfor allt har tidigare forsk-
ning studerat ett mindre lokalt
omrade, en specifik art eller paver-
kan under en kortare tid, vilket
gor det svarare att dra bredare
slutsatser om exempelvis habitat-
fordndringar och 1angsiktig paver-
kan pa biologisk mangfald. Forsk-
ningsstudier inom friluftsliv,
turism och naturbaserade spor-
taktiviteter som tar ett storre eko-
logiskt systemperspektiv dr ovan-
liga. Det dr dérfor viktigt att vi far
mer forskning om de samman-
tagna effekterna av olika rekrea-
tionsaktiviteter, naturbaserade
tavlingar och evenemang och da
inte bara pé en enskild plats utan i
ett stérre omréade f6r att kunna
studera effekterna av markan-
vindning och fragmentiseringen
av landskapet som blir av leder,
vigar och boendeanléggningar.
det sammanhanget dr det sdrskilt
intressant att ta del av forskning
som studerar kumulativ paverkan
pérenar eftersom det inte gér att
isolera en specifik paverkan pd
renar d det finns olika typer av
péverkan under olika tider pa &ret.
Friluftsliv, sport och turism r

bara en av flera faktorer som
paverkar renar. Stérning pa renar
kriver helhetssyn eftersom den
storningen ger effekter pé soci-
okulturella virden, men ocksa
ekologiska virden. Storning pa
ren och renskétsel kan medfora
konsekvenser for ett betespriglat
fiallandskap och for biologisk
mangfald. Ett fortsatt betespriglat
fjdllandskap dr nagot som betonas
i miljokvalitetsmélet Storslagen
fjéllmilj6 och nyligen rapportera-
des att miljomalet inte kommer att
uppnds innan 2030. Det dr fram-
for allt orsakat av klimatférind-
ringarnas péverkan pé fjidllen och
dess arter, men dven av 6kad
exploatering, 6kad terringkoérning
och simre forutsittningar for ren-
niringen. En viktig del i detta mél
ar att renbete kan fortga for att
behalla ett betespriglat landskap
och gynna biologisk mangfald.

Rapporten ger viktigt underlag i
strategi- och planeringsarbete
Rapporten viinder sig till aktorer
med intresse for rekreation och
miljofragor i svenska fjdllen och i
likande omréden. Den kan vara ett
underlag niir forskningsbaserad
kunskap behévs i strategier, plane-
rings-och forvaltningsarbete.
Sammanstillningen av tidigare
forskning visar ocksai att det finns
kunskapsluckor och diarfér kan
rapporten dven utgora utgangs-
punkt for framtida forskningsstu-
dier.

Kunskap om hur friluftsliv,
turism och sport paverkar miljon i
fiéllen behovs for att kunna fora
dialog och sitta in insatser om hur

negativ paverkan kan minimeras.
Det handlar bade om vad enskilda
rekreationsutdvare, savil lokalt
boende, som dagsbesékare och
tillresta turister, behover for-
dndra, men ocksa hur organisatio-
ner och myndigheter kan ta in
kunskapen i planering och for-
valtning av fjdllomraden och
identifiera limpliga omréaden f6r
rekreationsaktiviteter.

Den hir 6versikten ger en pus-
selbit i att férsta mer om rekrea-
tionens paverkan pa djur, vixter,
mark, luft och vatten, men det ar
centralt att lyfta blicken i land-
skapet och analysera de kombine-
rade effekterna av ménga ut6vare,
allt fler aktiviteter, byggnationer
och transporter. Det handlar inte
bara om individers vandring,
cykling, skoterdkning och skid-
akning, utan ocksa om organise-
rade tévlingar och evenemang
och om férindrad markanvind-
ning med végar, spér, leder, lif-
tanldggningar och utbyggnatio-
ner av fritidshusomraden och
andra anlidggningar kopplat till
friluftsliv och turism i fjillen.
Sammantaget trider en bild fram
av ett férindrat rekreationsland-
skap som har olika socio-ekolo-
giska konsekvenser. I méngbru-
kandet av fjidllen och i tider nér
fjdllens resurser efterfragas allt-
mer, exempelvis fér gruvor och
energiproduktion, uppkommer
en konkurrenssituation och
utmaningar i att hantera olika
virden och intressen - och inte
séllan leder det till mal- och
intressekonflikter, inklusive
negativ padverkan pa miljon. Att
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analysera de ssmmantagna effek-
terna och hitta héllbara férvalt-
ningslésningar bor std i centrum
for vidare forskning.
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Lastips:

Rapport 2023:5, Mistra Sport
& Outdoors, Mittuniversite-
tet:

Rekreation och miljépdverkan

i fiéllen. En sammanfattning

av forskning om ekologiska
effekter av friluftsliv, turism och
sport.

Forfattare: Sandra Wall-Rei-
nius & Paul van den Brink

Lank:

https://www.mistrasportan-
doutdoors.se/globalassets/
konferens--och-projektsajter/
mistra/rapporter/rekreatio-
nens-miljopaverkan-i-fial-
len-final.pdf

Se en presentation som sam-
manfattar rapporten:

https://www.youtube.com/
watch?v=-cDt4st4hZw

Las mer om hur manniskan
paverkar miljon i en rekrea-
tionskontext:

https://www.mistraspor-
tandoutdoors.se/aktuellt/
nyheter/2023-32/inter-
aktion-mellan-mannis-
ka-och-natur--en-rekreations-
ekologisk-modell-over-posi-
tiv-och-negativ-paverkan/




Hur evenemangsdeltagare

ser pa sina egna avtrycki

kommunen

AXEL ERIKSSON

Hur evenemangsdeltagare ser
pa sina egna avtryck i naturen
Hur evenemangsdeltagare ser pa
sina egna avtryck i naturen

For att férstd hur anviindare av
naturen ser pé sin egen paverkan,
har en unders6kning gjorts pa del-
tagareisportevenemang i Jimt-
landsfjillen. 50 deltagare fick efter
sportevenemanget i naturen dis-
kutera 10 bilder hur de upplever
fysiska skador pa naturmiljon.
Syftet med studien var att forsta
hur deltagarna upplever skadorna
under sitt lopp. Tvé deltagarevene-
mang var med i studien. Fjillturen
ir ett sportevenemang for moun-
tainbike fran Funisdalen till
Bruksvallarna i Hirjedalen, och
Fjidllmaraton dr en traillspnings-
tavling i Valadalen i Jimtland.
Varje tivlingstillfille har runt 500
deltagare var och gar lings befint-
liga stigar och leder. Naturen i
detta omrade dr kénslig for stérre
storningar och det ér lang tid for
aterhdmtning och dérfor dr det
viktigt att skydda naturen mot
storre slitage fran bes6kare. Sam-

manfattningsvis visar resultaten
att deltagarna har svartattfaen
bild 6ver vilken paverkan som
deras deltagande har bidragit med.
I f6rsta hand ser de inte den
fysiska paverkan forrianiefter-
hand nir de ser bilder, och darfor
drdet svart att indra beteendet.
Arrangorer och planerare bor dér-
for hjilpa deltagarna att dndra sitt
beteende under loppet, som att
befinna sig pa stigarna, och fram-
for allt inte springa utanfor
spangar eller anat som dr upp-
byggt for att inte géra mer skada
péden omkringliggande naturen.
Forskningsstudien har public-
erats i den internationella veten-
skapliga tidskriften Journal of
Outdoor Recreation and Tourism.
Tidigare forskning har fokuserat
pé hur deltagare upplever att vara i
naturen, men fa studier har under-
sokt hur man ser pa skador pa den
fysiska miljon, sdrskilt bland del-
tagare under ett sportevenemang.
Studien &mnar belysa betydelsen
av hur man ser pa miljomaissiga
avtryck fran sitt deltagande.

Axiel Eriksson

Axel Eriksson ar doktorand i Turism-
vetenskap pa Etour pa Mittuniversi-

tetet. Hans avhandling belyser fran
olika synvinklar hur grupper ser pa
deavtryck pa naturen som foljer
efter naturbaserade evenemangi
Jamtland.
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Vad som anses vara en miljo-
skada

Nir deltagarna cyklar och springer
pé stigar uppstar stora slitningar
pé omraden, sirskilt pd blotare
partier och i kuperad terring.
Detta uppfattas dock inte av de
olika deltagarna som skador. Flera
av dem beskriver hur tanken pa
naturen suddas ut under anstring-
ningen for att fortsétta framat. Del-
tagarnaistudien gjorde en stor
distinktion mellan markskador
och andra upplevda storre skador
sdsom utsldpp och nedskriapning,
vilket det senare viicker starka
kénslor kring minniskans inver-
kan pa naturen. Skador pa stigar
och leder ddremot ansigs som en
mindre dverkan eftersom de tén-
ker sig att naturen dterhdmtar sig
relativt snabbt. Dessa upplevs
istéillet som en del av upplevelsen
av att springa i naturen och for
ménga ocksa som en del av gemen-
skapen med andra deltagare. De
viger upp dessa skador mot sitt
eget och andras vilmaende. Samti-
digt &r de kritiska mot hur andra
beter sig i naturen, sisom enskilda
16pare eller mekaniska skador som
kan orsakas av cyklister. Delta-
garna upplever inte andra under
sitt eget deltagande i evenemanget,
framst for att de dr mer koncentre-
rade pa att klara av loppet.

Att se skador i efterhand

De flesta av deltagarna ser inte
skadorna under loppet oavsett pla-
cering eller prestation, men nir de
ser bilderna pa olika former av
skador s kommer andra kéins-
loyttringar. Oavsett deras place-
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ringiloppet kinde de skam 6ver
sitt beteende, och endast nigra fa
deltagare hade upplevt att bilderna
stimde 6verens med vad de sig
under loppet. Manga papekade att
dessa skador dr acceptabla, men
didremot nir de tinker pa utveck-
lingen fran tidigare eller i framti-
den kinns det mer aktuellt att
négon borde goéra mer. Skadorna
blev endast stora i férhillande till
andra hindelser i naturen. Manga
av deltagarna hade tagit del avden
informationen som finns tillging-
lig under tévlingen, exempelvis att
man inte ska stéra renen. For att
skydda natureniframtiden,
rekommenderas att ge stérre plats
atinformationen for att férandra
deras beteende.

I fréagor om hur skadorna kan
atgirdas tycker de flesta delta-
garna att ansvariga for evene-
manget och myndigheter bor ta ett
storre ansvar. Att deltaiett evene-
mang innebir att man 6verlimnar
ansvaret till andra eftersom regler
har faststillts och arrang6ren har
gjort sitt arbete dr deras mojlighe-
ter att begréinsa sin paverkan ér fa.
I diskussionerna kom det bland
annat upp att atgirder ses som
ansvarsfullt bland de flesta. Det
finns de deltagare som tycker att
skadorna dr en del av upplevelsen,
men dnd4 kan acceptera vissa
begriansningar om det behovs.
Flera av deltagarna har antagit sig
an reglerna géllande att inte stora
renar. Samma principer kan ut6-
kas. Exempel pa detta ir att inféra
straffavgifter for dem som springer
utanfér de uppbyggda anléggning-
arna, sisom spangar. Andra 16s-

ningar kan vara att g vissa
strickor for att minska slitaget. Att
vidta skyddsatgirder kommer inte
att stora upplevelsen utan ses som
ansvarsfullt arrangorskap.

Mer ingdende om studien finns
Oppen for frilisning, se léstips
nedan.

Fjallmaraton. Foto: Axel Eriksson.

Lastips:

Eriksson, Axel; Balslev Clau-
sen, Helene (2023). Nature
always recovers! A degrowth
analysis of event participants’
perspective on environmental
impacts. Journal of Outdoor
recreation, vol. 45, 100706.

DOI: 10.1016/].
jort.2023.100706.



Att uppmuntra och
underlatta hallbara

transporter

KARIN RYBERG

Vasttrafik

Visttrafik dr ett av Vistra Gota-
landsregionen helégt bolag, och
bedriver regional kollektivtrafik i
Vistra Gotalands 49 kommuner.
Uppdrag och trafikutveckling
styrs genom det regionala Trafik-
forsorjningsprogrammet, som
revideras och beslutas politiskt en
gang varje mandatperiod. Det
overgripande malet i trafikforsorj-
ningsprogrammet och fér Visttra-
fik ér att 6ka det hallbara resandet
ihelaregionen. Utifran detta mal
dr dven Visttrafiks vision framta-
gen - Att hillbart resande ar
norm. For att nd mél och vision
behovs mer dn bara traditionell
kollektivtrafik. I det hallbara
resandet riknas dven ging, cykel,
delade tjdnster in, samt kombina-
tioner av dessa. For Visttrafik,
trots rollen som kollektivtrafikak-
tor, dr det dirmed naturligt att
jobba dven med gang- och cykel-
16sningar, dels som ett komple-
ment till kollektivtrafiken genom
att vara en flexibel 16sning f6r for-
sta och sista biten av en resa och

oka kollektivtrafikens upptag-
ningsomrade, dels som avlastning
irusningstrafik och pé vissa
strickor, vilket limnar plats till
nyaresenérer och effektiviserar
systemet. Arbetet med cykel drivs
delvis genom utvecklingsprojekt
dir forstielse for mervérden och
mojligheter utforskas fér kombi-
nationsresor mellan cykel och kol-
lektivtrafik, delvis genom beteen-
depaverkan for att fa fler att
reflektera 6ver sina resvanor, och i
slutdnden stilla bilen till formén
for héllbara och aktiva firdslag.
Nagra av de projekt och initiativ
som Visttrafik genomfort eller
genomfor just nu beskrivs nedan.
Fokus for projekten dr att 6ka det
héllbara resandet, och utgar fran
kollektivtrafikens uppgift att moj-
liggora studie- och arbetspendling
iregionen. Aven om fokus for flera
av initiativen nedan handlar om
justarbetspendling s& har det
birighet dven pd andra resor,
sdsom fritidsresor till idrott eller
natur. Att barn kan ta sig pa egen
hand till skolan, gor att féréldrar

Karin Ryberg

Karin Ryberg, Strateg pd Marknad
och kommunikation pa Vasttrafik.
Jobbar framst med fragor som ror
beteenden och paverkan, samt
utveckling av mobilitetstjanster..

Foto: Eddie Lothman
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inte behover skjutsa och 6ppnar
upp for hallbart resande dir. Att
resa hallbart till och fran arbete
underlittar ocksa for mer hallbara
resval pa fritiden, dd kunskap och
vana sitter.

For mer detaljerad information
och/eller kontaktpersoner, besok
www.vasttrafik.se

Cykel och gang i reseplaneraren
Ireseplaneraren pa Visttrafiks
hemsida och i Vistrafiks app To Go
visas gang och cykel som alterna-
tiv nir kortare resor soks. Syftet dr
att knuffa reseniiren att reflektera
6ver sin resa, och ibland vilja cykel
eller gang istéllet for kollektivtra-
fik. I dagsliget syns bara cykel for
hela resan, men det dr fullt mojligt
attiframtiden dven visa kombina-
tionsresor, samt att visualisera var
det finns parkeringsgarage for
cykel eller var det finns delade
mobilitetslosningar att nyttja i
kombination.

Pa Egna Ben

PidEgnaBen startade i Goteborg
under 2010-talet, togs efter ndgra
ar 6ver av Vistra Gotalandsregio-
nen och drivs nui Visttrafiks regi.
Projektet syftar till att fa fler barn i
mellanstadiedlder att rora pa sig,
och pé ett hallbart, aktivt och
sjalvstiandigt sitt ta sig till skolan,
pé egnaben. Under fem veckor
varje host (v.37-41) samlar delta-
gande elever klassvis poing
genom att g4, cykla eller dka kol-
lektivt till skolan. Forildrar och
syskon som gor detsamma till
skola eller arbete ger bonuspoéng.
Poiéingen riknas sedan ihop och
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Barncyklist. Foto: Sannah Kvist.

vinnare utses kommunvis. Samti-
digt som tévlingen pagér samlar
eleverna pi sig virdefull kunskap
om milj6, hilsa och trafiksidkerhet
genom Gvningar som anpassats till
ldroplanen. www.paegnaben.se

En utveckling av initiativet
skulle kunna vara att rikta sig till
foreningar av olika slag, for att
dven uppmuntra till hllbara och
sjilvstandiga resor till fritidsakti-
viteter.

Elcyklist

Sedan flera ar tillbaka driver Vist-
trafik projektet Elcyklist. Syftet
med projektet ér att fler ska upp-
tdcka majligheterna med eleykel,
att fa fler att reflektera 6ver sina
resvanor och stilla bilen till f6r-
mén for elcykeln. I varje projek-
tomgang 4 6 veckor far 50st test-
cyklister gratis 1dna en elcykel,
vilka samtidigt dtar sig att cykla
till arbete eller studier minst tre
dagar per vecka. Fore och efter
testperioden svarar testcyklis-

terna pa fragor, fér uppfoljningen
av projektet. Resultaten talar fér
sig sjilv, och majoriteten &r mycket
nojda. Flera kdper ocksé en egen
elcykel efter testet, och svarar att
testet gjort att de verkligen forstatt
mervirdena med att cykla, for
hélsa, ekonomi och miljo.

Vintercyklist

Vintercyklist édr ett initiativ som
synts runt om i Sverige de senaste
dren, sé ocksd i Vistsverige genom
Visttrafik. Syftet hir dr att fa de
som cyklar under sommarhalvaret
att fortsitta cykla dven under vin-
tern, genom att erbjuda ett urval
cyklister (300-600st) gratis dubb-
déck. I utbyte dtar sig deltagarna,
pé samma sitt som i Elcyklist, att
cyklatill arbete och studier minst
tre dagariveckan, under en period
om ca 3 manader, fran bérjan av
december till b6érjan av mars. Del-
tagarna ger dven aterkoppling till
hemkommunen om hur vintervég-
héllningen fungerar genom regel-



Cyklistiregn. Foto: Thomas Harrysson.

bundna enkéter om hur det funge-
rar att vara vintercyklist. En
utveckling av detta initiativ skulle
kunna vara att rikta sig mot unga,
vilket bl.a. Sundsvalls kommun
gjort, eller att 1igga till fritidsresor
pénagot sitt.

CykelKoll - Cykel ombord

En deliatt fa fler att resa hallbart,
ir att tilldta cykel ombord pa férjor
och tagi Visttrafiks regi. Cykel
tilldts i man av plats, och cyklar
ska stiillas pa avsedda platser. Det
ar inda nagot otydligt hur man
reser med cykel ombord, vilket har
medfort visst skav ombord. Under
hosten 2023 har déarfor en ny 16s-
ning for cykel ombord testats pa
fyra stycken pendeltig. Pé varje
ombyggt tag har sittplatser tagits
bort for att ge plats it dedikerade
cykel- och barnvagnsplatser, sam-
tidigt som tagets utsida folierats
med en tydlig cykelsymbol for att
cyklister ska veta var de ska dntra
taget. Testet har tagit emot mycket

vil, och utvirderas nu for att ge
input till hur kommunikationen
och l6sningar ombord f6r cykel
ska se ut framéver ombord pa
samtliga pendeltig i Visttrafiks
regi.

Hemester och hallbart resande
Att turistainidromradet blev
naturligt under coronapandemin,
samtidigt som det héllbara resan-
det fick sig en torn. Flera naturom-
raden blev sa hirt belastade av
besokare att trafikkaos uppstod
vid entréerna. For att pd nagot sétt
hantera detta startade Lansstyrel-
seni Vistra Gotaland, Vistkust-
stiftelsen och Visttrafik upp ett
arbete for att se 6ver mojligheten
till ett 6kat hallbart resande till
naturomréden i regionen. Ett fler-
tal sirskilt intressanta naturomra-
den av olika art valdes ut for vidare
kartldggning av mojligheter att nd
omradet med hallbara fardsitt.
Kartldggningen resulteradeien
klassning i tre nivder utifran hur

vil kollektivtrafikférsorjda omra-
dena ir; bra kollektivtrafik, kombi-
nationsresa krivs, kan ej nds med
kollektivtrafik.
Att sa fa omraden r ldtta att nd
med kollektivtrafik har frimst tva
anledningar, dels dr kollektivtrafi-
kens nuvarande uppdrag frimst
studie- och arbetspendling, inte
fritidsresande, dels &r skyddad
natur s som naturreservat och
nationalparker fredade av en
anledning. Det finns dock fler
kategorier én skyddade omréaden
nér det kommer till friluftsliv, och
vissa plaster s som motionscen-
traler, eldplatser och skogsomra-
den kan vara besoksvirda utan att
vara skyddade.
Resultatet av studien och kate-
goriseringen visade att det finns
en hel del att gora for att 6ka det
hallbara resandet, utan att for den
sakens skull behova ldgga till eller
planera om rutter for kollektivtra-
fiken. Exempel pa atgirder som
kan gynna det hallbara resandet
hir och nu, utan storre insatser ér:
+ Gemensamt marknadsfora de
omraden som har goda mojlig-
heter att nds med héllbara fird-
sétt. Detta kan goras genom rik-
tade kampanjer, men ocksa
genom tydlig information pa
respektive organisations hemsi-
dor. Det édr ocksé virt att tydlig-
gora for resenéren/besokaren
vilka omraden som inte ir
nébara med kollektivtrafik for
att styra mot andra, mer I&ttill-
géingliga omraden av liknande
karaktér.

« Med skyltar och informa-
tionstavlor visa hur man kan

83



binda ihop kollektivtrafik och
naturomriden genom att gé en
anslutningsstricka eller nyttja
en annan entré till omradet.

e Om naturomradet ligger i nér-
heten av en tagstation kan cykel
tas med ombord pé tiget for att
kunna cykla sista biten till méal-
punkten.

For att stimulera fler att resa i nér-

omrédet och uppticka vad som

finns pd hemmaplan under som-
marméanaderna lanserade Vést-

Cyklist med sparvagn. Foto: Eddie Lothman.
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trafik 2021 sin sommarbiljett, som
gjorde det mojligt att till starkt
reducerat pris resa i Visttrafiks
hela upptagningsomrade. Som-
marbiljetten lanserades tillsam-
mans med tjinsten Tur och Retur
med vidret, dir vider och badplat-
seriregionen synkades och forslag
gavs pa till vilken badplats man
skulle ta sig for bista solchans. P&

liknande sétt skulle andra mal-
punkter kunna marknadsféras
och synkas med kollektivtrafiken.

Lastips:

Mer info om Vasttrafik, lank:

www.vasttrafik.se

Mer info om Vasttrafiks upp-
drag gallande trafikforsorj-
ningsprogram m.m., lank:
www.vgregion.se/kollektiv-
trafik




och frlluftsevenemang i
naturmiljoer

AXEL ERIKSSON, ROBERT PETTERSSON &

SANDRA WALL-REINIUS

Sport- och friluftsevenemang i
naturmiljo

I studien undersoks sport- och
friluftslivsevenemang som éger
ruminaturmiljéer ochirenbetes-
omraden. Syftet med studien var
att fa férdjupad kunskap om hur
miljopaverkan forstés och virde-
rasiden regionala bedémnings-
processen av naturbaserade eve-
nemang och organiserat friluftsliv.
Isamarbete med Lénsstyrelsen i
Jamtlands lén har forskargruppen
gattigenom samtliga tillstandsi-
renden mellan dren 2011 och 2020
vad géller evenemang i utomhus-
miljéer som inte kréver arenor,
skidbackar eller urbana och be-
byggda miljoer. Genomlysningen
visar att 95 procent av alla ansok-
ningar blivit beviljade. Av de 393
drenden som analyserats har alltsi
endast 19 ans6kningar fatt avslag
och inget av dessa av miljoméssiga
skil. Resultaten visar att evene-
mangens paverkan pa natur och

miljo har 1dg inverkan pa besluten.
Det ér dock tydligt att olika intres-
sen och mal stills mot varandra i
de bedémningar och beslut som
lansstyrelsen ansvarar for. En hog
andel evenemang beviljas for att de
forvintas leda till lokal utveckling,
tillvéixt och folkhélsa.

Forskningsstudien har publicer-
atsiden internationella vetenskap-
liga tidskriften Scandinavian Jour-
nal och Hospitality and Tourism. Det
finns fi vetenskapliga studier som
fokuserat pd miljopaverkan av eve-
nemang i naturomriden och dn
farre studier har specifikt studerat
vilken betydelse som miljoméssig
héllbarhet spelar i tillstdndsproces-
sen, vilket bidrar till relevans och
intresse for studien.

Okning av sport- och friluftslivs-
evenemang

Mingden ansdkningar har vuxit i
antal det senaste decenniet. De
vanligaste typerna av evenemang i

Axel Eriksson

Axel Eriksson @r doktorand i Turism-
vetenskap pa Etour p& Mittuniversi-
tetet. Hans avhandling belyser fran
olika synvinklar hur grupper ser pa
deavtryck pa naturen som foljer
efter naturbaserade evenemangi
Jamtland.

Robert Pettersson

Robert Pettersson ardocenti
turismvetenskap och verksamhets-
ledare for ETOUR Research Centre
vid Mittuniversitetet i Ostersund.

Sandra Wall-Reinius

Docent i kulturgeografivid Mitt-
universitetet dar hon forskarom
manniskans relation till platser och
landskap och métet mellan lokal-
befolkning, naturskydd och turism.
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ansokningarna dr motoriserade
sportevenemang och friluftslivse-
venemang. Det sistnimnda kan
handla om skolklasser och andra
grupper som ska vandra och tilta
och dessa utgor knappt en fjirde-
del av alla ansokningar. En tredje-
del av alla ans6kningar handlar
om motoriserade evenemang,
exempelvis rally, traktorpulling,
snoskoter och enduro. Under
undersokningsperioden har det
ocksé varit evenemang inom bland
annat cykling, multisport och 16p-
ning. I Jamtlands lén sker flest eve-
nemang i Are kommun, f6ljt av
Stromsunds kommun.

Bristande miljohansyn

Som en del av ans6kningsproces-
sen férvintas arrangérerna
beskriva vilka risker som finns for

exempelvis skador pd naturen

Arrangemanginaturen. Foto: Ann Legeby.
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eller utslépp, men linsstyrelsen
tillhandahéller inte mallar eller
formuléir for detta, vilket innebar
att arrangoren iménga fall inte
beskriver paverkan pa natur och
miljo eller vilka atgérder som vid-
tas for att minimera paverkan.
Detta far konsekvenser, menar
forskarna. I hilften av ansokning-
arna finns ingen beskrivning av
hur arrangoren tinkt skydda
natur och milj6. I en tredjedel av
drendena som lidnsstyrelsen han-
terat finns heller ingen miljéanalys
gjord. Det innebir att arrang6ren
till stor del inte beskriver paverkan
pa natur och miljé eller vilka
atgirder som tas for att minimera
péverkan och att granskningen
inte heller stéller krav pa miljo-
maéssiga beskrivningar och indi-
katorer eller uppf6ljning av atgér-
der. I de fall dér viss milj6hénsyn

tagitsians6kningsprocessen
handlar det mestadels om vaga
formuleringar kring stérning pa
ren, nedskréipning och markska-
dor. Aven utslipp av kemikalier
och brinsle liksom vattenpéaver-
kan nimnsiansokningshandling-
arna, dock i mycket generella ter-
mer. Exempel pd kommentarer
som bedémarna skrivit i besluten
ir ”stor ej renar” eller "plocka upp
skrip efterat”. Trots att motor-
sportevenemang dominerar i anta-
let ans6kningar nimns endast
viaxthusgaser ett fital gdnger i
handlingarna.

Under tiodrsperioden kan vi se
att samebyarnaiallt hogre
utstrickning motsitter sig evene-
mangen pa grund av stérning pa
renar. Trots det blir alltsd ménga
evenemang godkiinda av lénssty-
relsen.




Mojligheter att strukturera
ansokningsprocessen

Utifran granskningen av ansok-
ningar och bedémningar samt
genomfo6rd innovationsworkshop
tillsammans med Lénsstyrelsen i
Jamtlands lin och den lokala
ldirandegruppen inom Mistra
Sport & Outdoors blev det tydligt
att det finns stora mojligheter att
strukturera tillstindsprocessen
och utveckla arbetssitt kopplat till
bedémningen. Exempelvis beho-
ver transparensen i processen 6ka
for att minimera subjektiva
bedémningar i varje enskilt fall.
En annan méjlig foljd av forsk-
ningen kan handla om tydligare
information, instruktioner och
formulir till sokande for att
inkomna handlingar ska vara
strukturerade och robusta. En av
slutsatserna i forskningsstudien
dr att milj6hénsyn och konkreta
beskrivningar, krav och dtgirder
relaterat till naturmiljon behover
fa en mer framtriadande plats i hela
processen kring tillstand for eve-
nemang.

Helhetssyn i den fysiska plane-
ringen

Forskningen har bidragit till att
for forsta gdngen fa en samman-

héllen 6verblick 6ver omfattning
och typ av tévlingar och grupperi
natureniJimtlands lin, vilket
underlittar for att fa syn pa kumu-
lativa effekter pé natur, lokalsam-
hille och renskétsel. Evene-
mangen sker samtidigt som andra
aktiviteter inom turism, friluftsliv
och idrott, vilket resulterariatt pa
vissa platser och under vissa tider
pé aret dr paverkan pa djur, vixter,
mark, vatten och luft betydande.
Sammantaget ser forskarna behov
av attevenemangen integreras i
det strategiska arbetet ochiden
fysiska planering samt betraktas
tillsammans med 6vriga naturba-
serade aktiviteter inom turism och
friluftsliv fér att kunna géra
avvigningar och bedomningar av
péverkan pa naturmiljon och
paverkan pé andra intressen. Eve-
nemangen ska siledes inte ses som
isolerade foreteelser.

Forskningen har ocksé synlig-
gjort vilka avvigningar och motiv
som ligger bakom beviljande och
sirskilt framtrddande dr de soci-
ala och ekonomiska motiven. I det
sammanhanget behéver myndig-
heter ta ansvar for hur en 6nsk-
vird utveckling av naturomréaden
ska se ut och vilken roll evene-
mangen ska ha i den utvecklingen.

Lastips:

Eriksson, Axel, Pettersson,
Robert, & Wall-Reinius, Sandra
(2023). Environmental concerns
in nature-based events: the
permit process for organised
outdoor recreation and sport.

Scandinavian Journal of
Hospitality and Tourism

DOI:10.1080/15022250.2023.2231892.
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Medverkande forfattare

Oskar Abrahamsson

Doktorand i kulturgeografi, vid Géteborgs
universitet. | min avhandling studerar jag den
paradox som uppstarvid anvandning av bil for att
mojliggora naturmoten, med fokus pa endagsvan-
dringar i Goteborgsregionen. Forskningen bedrivs
inom ramen for forskningsprogrammet Mistra
Sport & Outdoors.

Rosemarie Ankre

Lektorikulturgeografivid Mittuniversitetet,
Ostersund med ett forskningsfokus pé intresse-
motsattningarinom mark-och vattenanvéndning
i samband med friluftslivifjall- och kustland-
skap.

Sara Borgstrom

Sara Borgstrom ar lektor och docent i Hallbar
stadsutveckling pd KTH med fokus pa landskaps-
forvaltning och naturens mangfunktionella rolli
staden. Forskningen skerindra samarbete med
manga olika samhallsaktorer genom samkunska-
pande processer.

Paul van den Brink

Paulvanden Brink aradjunktimiljovetenskap vid
Mittuniversitetet och forskar pa vegetationsforand-
ringarifjalleninom ramen for sina forskarstudier.
Paul har ockséd mangarig erfarenhet av undervisning
om friluftsliv, dess koppling till och paverkan pa
naturmiljon.

Axel Eriksson

Axel Eriksson ar doktorand i Turismvetenskap pa
Etour pa Mittuniversitetet. Hans avhandling
belyserfran olika synvinklar hur grupper ser pa de
avtryck pa naturen som foljer efter naturbaserade
evenemangiJamtland.
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Jorge Gil

Jorge Gilis associate professor in Urban Analytics
and Informatics at the Department of Architecture
and Civil Engineering, Chalmers University of
Technology, Sweden. His research focusis onthe
conceptualisation and development of integrated
urban models for urban planning research and
practice.

Ellen Lagrell

Ellen Lagrell &r forskare i kulturgeografivid
Goteborgs Universitet. Hennes forskning handlar
om forutsattningarna for hallbar mobiliteti
forhéllande till vardagens olika aktiviteter och
praktiker.

Anders Larsson —Temaledare

Anders Larsson dr docent i kulturgeografi vid
Goteborgs Universitet. Forskningen ar inriktad
mot relationen mellantransport och
markanavandning, speciellt med fokus pa
geografisk tillganglighet och dess anvandning i
lokal och regional rumslig planering.

Ann Legeby

Ann Legeby ar professoritillampad stadsbyggnad
vid KTH Arkitektur. Forskningen har ett sérskilt fokus
pa stadsbyggande och stadsformii relation till
hallbarhet, sérskilt den sociala dimensionen. Segre-
gation och ojamlika livsvillkor ar aterkommande
teman samt stadsliv. Stadsrumsanalys och kartlagg-
ningar av stader utvecklas inom forskningen.

Fredrik Olausson

Fredrik har arbetat med friluftslivsfragor de
senaste tio aren, fran forskning via olika
samordnar- och strategroller i dels kommunal
och statlig regi samt som friluftssamordnare pa
Lansstyrelsen Jamtlands lan.

Jaqueline Otto

Jacqueline Otto has an academic background in
both physicaland human geography. Currently, |
amdoinga PhDin Glaciology at Lancaster
University researching climate related changesin
the dynamics of the Greenland and Antarctic
ice-sheets.



Robert Pettersson

Robert Pettersson drdocentiturismvetenskap och
verksamhetsledare for ETOUR Research Centre vid
Mittuniversitetet i Ostersund.

Susan Ruinaard

Susanisa master’s student in Engineering and
Policy Analysis at the Faculty of Technology, Policy
and Management, Delft University of Technology,
and works with GIS and data analysis at Studio
Bereikbaar, a consultancy firm on the intersection
of mobility and urbanism in the Netherlands.

Karin Ryberg

Karin Ryberg, Strateg pd Marknad och
kommunikation pa Vasttrafik. Jobbar framst med
fragorsom rér beteenden och paverkan, samt
utvecklingav mobilitetstjanster..

Marie Stenseke —Temaledare

Marie Stenseke ar professori kulturgeografivid
Goteborgs universitet. Forskningen handlarom
biologisk mangfald, naturvard och landskapsfor-
valtning utifran ett samhallsvetenskapligt perspek-
tiv. Marie har medverkat i manga forskningsprojekt
ochforskningsprogram, och drengageradiflera
uppdrag inom akademien och i évriga samhallet.

Karin Svérd Hertel

Karin Svard Hertel, Greengoat, civilingenjor med
stortintresse foratt utveckla metoder foratt
skapa gemensam forstaelse. Med fokus pa
metoder for samtalistora grupper och att hitta
visuella uttryckidet fysiska rummet som bidrar till
den gemensamma forstaelsen.

Sandra Wall-Reinius

Docent i kulturgeografivid Mittuniversitetet dar
hon forskar om manniskans relation till platser och
landskap och métet mellan lokalbefolkning,
naturskydd och turism.
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Hallbar Fritid

Mistra Sport & Outdoors ar ett forsknings- och
samverkansprogram kring idrott, friluftsliv och miljo.
Forskningen arbetar nara myndigheter, organisationer och
foretag inom idrott och friluftsliv for att sarskilt utveckla ny
kunskap och I6sningar for en hallbar utveckling.

| denna skrift har vi samlat texter om hur vi kan planera for
okad hdllbarhet kopplat till idrotts- och friluftsaktiviteter; dels
nar det kommer till resande och tillganglighet, samt dels nar
det kommer till mark- och vattenanvandning. Det ar bidrag
fran tva avtemana inom Mistra Sport & Outdoors som
utgor innehallet i skriften; Hdllbara transportlésningar samt
Hdllbar anvéndning av mark och vatten.






