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MATERIAL

Broschyrerna fran projektet gar att ladda ner har:

https://research.chalmers.se/publication/545349
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https://research.chalmers.se/publication/545349

En deltagare sager:

/ Jag tanker att nar det hander sddana har saker, typ \
jordbavningar, oversvamningar eller vad som helst... man
kan aldrig vara beredd pa det. Man kan tanka pa det nu
och forbereda sig, men nar detval hander ar det paniken
som kommer. Det ar jattesvart att vara lugn i sadana

situationer.
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Bakgrund: Krisberedskap for alla

« Okad medvetenheten om att hela
befolkningens formagor, olikheter och behov
maste beaktas i krisplaner och
forberedelser

* Tendenser att se sarbara grupper som
passiva mottagare som ska omhandertas, i
stallet for att starka deras formagor

* Personer med funktionsnedsattningar
drabbas hardare vid kriser och har storre risk

att adra sig fler nedsattningar

* Gruppen ar orolig att ingen har tankt pa dem



Bakgrund: vad har vi lart oss av kriser?

* Beredskapen blir battre for alla av att ha
involverat personer med
funktionsnedsattning i planeringen

* Den framsta anledningen till att personer
med funktionsnedsattning forolyckas vid
incidenter ar att de inte redan fran borjan
beaktades i beredskapsplaneringen.

* Trots detta ar medverkan lag och
sjunkande.




En inledande tanke om krisberedskap

-

Jag tankte radio kan man behova, och batterier. Om det
hander en san naturkatastrof ar det oftast att det ar svart
att fa tag pa varandra och veta vad man ska gora. Da
behover man radio. Det kan vara att natet inte funkar, att

man inte har tackning. Och tandstickor. Mat och vatten.
Klader. Det ar val det viktigaste.
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Hjarntrotthet Downs syndrom

Utmattning
Angest
Autism ADHD
Dyslexi
Demens

Kognitiva

§

Intellektuella (IF)

\\ A2

Synnedsattnig ]

Horselnedsattning ]

Muskelstyrka

Balans Fysiska
Uthallighet

Smarta

*'l I\/Iedicinska] Diabetes
Epilepsi
IBS

Allergier

CP, Parkinson, MS

Olika typer av funktionsnedsattningar
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Shared Reading med eftersnack:
Gor din egen krislada

Min lista




Vad vill du hai din krislada?

(e N

Familjen klarar man sig inte utan. Jag kan inte klara mig
utan min familj och min katt. Det ar bra over lag att ha katt.
De kan kanna faran innan nyheterna. De kanner
vibrationerna i marken. Och jag hade ocksa tagit med
batterier till mina horapparater. Jag klarar mig inte utan
dem.
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Enskilda intervjuer: Citat om styrkor

-

Hela mitt liv har varit en
kris, sa jag ar redo.

)

Med dem [assistenterna] kan
vi gora allt. Utan dem kan vi
inte géra nagot.

4 )

De ar var familj, vi skulle
aldrig 6verge dem i en kris.

z—

—

)

Man gar in for att hitta en
l6sning.
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Hog efterfragan pa praktiskt material




Popularvetenskapliga broschyrer

1. Metodik for samskapande workshops

. Metodik for inkluderande krishanteringsovningar

. Riktlinjer for tillganglig & inkluderande krisinformation

2
3
4. Tekniker for att samtala om kris
5

. Krispass: Instruktioner och mall

Tekniker fér prata om kris
med personer som har
kommunikationssvarigheter




Q [ Min kommunikation

)

4 Hur jag kommunicerar:

E%ABC
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4 Kommunicera med mig sahir: )
NG J
4 Detta frustrerar mig nér vi pratar: )
- J

B
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& [ Min krisberedskap

Vad jag behover vid evakuering: R

J

Jag har forberett: -

N\ _J

é 0 Personer som kinner mig bast: B
® b ©
@0

- o

4 Jag hjélper girna till med: )
A N

o J




/
Kommunikations-ID

Namn: Anna Andersson

Tel och adress: 0700-123 456, Hemvagen 1, Edenbyn

Kontakt anhorig: min syster Greta: 0707-123 123

Min kommunikation: bilder, lAngsamt tal, gester. Lyssna noga nar jag
pratar! Be mig upprepa vid behov.

Jag forstar: nastan allt om du talar ldngsamt. Skriv ner det som ar viktigast.
Sammanfatta ibland.

Viktiga hjalpmedel: rollator. Ibland rullstol for langa strackor. Har epilepsi-
larm, annars vaken personal.

Viktiga mediciner: waran och oxascand dagligen. Epilepsimedicin vid
behov.

Mer info om mig: i mitt krispass. Be mig ta fram det!

.




Krisovning: uppdrag kommuninvanare:

Din permobil maste laddas!

Far j _
(be kommunpersonal om hjalp) F.Jag ta med mip hund hit
till trvgghetSpuﬂkte n?

Behover vi stanna har, eller
kommervi hem snart? Jag
behover mina mediciner som
ar hemma.
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Stort tack till alla deltagare med funktionsnedsattning,
intresseorganisationer, kommuner och MSB som
bidragit till vara studier! e
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